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Dharma
242,

Budisma nav atSkiribas starp fizisko un psihisko pasauli. Domas darbibai piedévéta
realitate ir ta pati priekSmetu realitate, kuru uztver musu jutekli.

Budisms visus pastavoSos fenomenus uzskata ka vienigo realitati, fiziski un psihiski
Sie fenomeni ir dharmas butiba, miisu izzinasanas priekSmeti. Miisos un arpus mums
mes saskaramies tikai ar dharmam, tadél, ka miisos un arpus mums pastav tikai
dharmas.

Vards dharma ir viens no nozimigakajiem un viens no visgriitak partulkojamiem
vardiem budisma terminologija. Dharma ir daudzveidigs faktors, apzinas faktors ar
vinam Tpatngjo noteiktas izpausmes sp&ju. Misu organi mums piegada sajutas, kas
caur iepazisanu parveérSas dharmas. Idejas, prieksstati un visi intelektualie procesi
pirmkart ir dharmas. Misu apzinas dharmas ir tas pats, kas krasa, forma, skana -
redzei un dzirdei. Dharmas izpauzas ar savu iedarbibu uz mums. “Zila krasa pastav
caur to, ka més sanemam zila sajutu.”

Pasu Budas macibu pienemts saukt par Dharmu, jo dharma nozime ar1 likumu.

Subjektivie vai objektivie fenomeni nepartraukti izmainas. Vini ir reali, bet to realitate
ir momentala, jo viss, kas pastav, ir tikai miiziga attistiba — dharmas paradas viena
mirkli, lai nako3aja izmainitos. ST visu lietu miiZigas plismas doktrina bija tik
raksturiga macibas pamatiem, ka ta ieguva apzim&jumu: “momentala sabrukuma
teorija”.

Dharmas ( transcendentalie noteiktas TpasSibas nes€ji) ir ierautas miiZigaja izmainu
plisma. To savienojumi noteic priek§metu un individu Tpatnibas. Nemainigs ir tikai
tas, kas atrodas arpus savienojumiem. Sena maciba pazina tikai vienu jédzienu, kas
nebija saliktenis, nosacits un bija miizigs — ta bija Nirvana.

Katra dharma ir c€lonis, jo katra dharma ir energija (vibracija). Ja §1 energija pieder
apzinigai biitnei, ta izpauzas divéjadi: argji ta izpauzas ka fenomenu tiesais c€lonis,
1ekS$gji ta izmera tas raditaju un ietver sevi sekas, kas atklajas vairak vai mazak tada
nakotné.

Ja nemsim cilvéku, m&s atradisim, ka vina fiziska un psihiska uzbtve ir tikai piecu
agregatu — skandu rupu savienojums, kas sadalas fiziskas Tpasibas; forma — rupa;
jusana — vedama; prieksstatos — sanzna; speka — samskara; apzina — viznana. Visi
pieci ir vienadi nepastavigi un divdabigi. Samskara ir tieksmju un radoSo speku
biitiba, kas pasreizgjas dharmas izskaidro ar iepriek$€jam dharmam un kas pasreizgjas
dharmas gatavo nakotnes dharmas.

“Samskara — uzkrajumi, ko atstajusas ieprieks€jas jusanas un kas raida aromatu
nakos$am jusanam”.
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Samskaras — skandu defingjuma ir skaidrs, ka §1 elementu grupa it ka iestic sevi visu
pargjo skandu Tpatnibas. Skanda — viznana un dalgji sanzana, piedod nokrasu vai
raksturu pargjiem savienojumiem un tade] ir c€lonis, kas noteic nakoso eksistenci
tieksmju un sliecibu zina.

Neviens elements nepariet no vienas eksistences cita, bet art neviens nesasniedz jaunu
pastavésanu, ja tam nav c€lonu ieprieksgja esiba. Kad veca apzina parstaj pastavét — ta
ir nave. Kad apzina atgriezas, lai pastavétu — notiek jauna dzimsana. Ir jasaprot, ka
nevis no vecas apzinas rodas pasreizgja apzina, bet, ka tai par savu pasreizgjo veidu
japateicas c€loniem, kuriem likti pamati iepriek$gja esiba.

No vienas dzives uz otru nav tieSu sakaru, bet it ka atblazma, solidaritate.
“Cilveks, kas sgjis, nav tas pats, kas plauj, bet vin$ nav ari neviens cits.”

Apzinas saturs sastav no dharmam, Dharmas — tas ir domas. Sis domas ir tikpat realas
ka Cetri elementi vai sajiitu Organi, jo no ta briza, kad lieta iedomata, ta jau pastav.
Cilveks ir savienojumu komplekss, un katra mirklt vina dabu nosaka to dalinu skaits
un raksturs, kuras cilvéku sastada. Katra izmaina savienojumos rada no vina jaunu
butni. Bet §1 izmaina neizslédz pakapenibu, jo skandu kustibai nav gadijuma raksturs
un tas neatrodas arpus likuma. Miizigajos piepliidos un atpliidos ierautie agregati
viena virziena izmainas vairak neka otra, jo katra jauna savienojuma apstaklus nosaka
c€lonis un $7 c€lona c€lonis ir ieprieksgja celona kvalitate. Katrs nakosais savienojums
plic ieprieks€jo savienojumu auglus un gulda seklu, kas apauglosies nakosaja
savienojuma.

Cilveks ir savienojumu komplekss un taja pasa laika vins ir posms. Vins ir komplekss,
jo katra bridi vins satur lielu skandu skaitu; vins ir arT posms, jo starp diviem
sekojosiem stavokliem vienlaicigi pastav ka atskiriba, ta ar1 solidaritate. “Ja nebiitu
starpibas, piens neparverstos ruguspiena. Un ja nebiitu solidaritates, nebiitu
nepiecieSamibas péc piena, lai iegiitu ruguSpienu.”

Paskaidrosim vél ar vienu pieméru. Fiziologiski cilvéka organisms pilnigi izmainas
katros septinos gados un, kaut gan cilvéks A 40 gadu vecuma ir tas pats, kas vins bija
18 gadus vecs jauneklis A, tad tomer, pateicoties vina kermena pastavigam
sabrukumam un atjaunoSanai, tapat izmainam prata un rakstura, vins$ ir pavisam cita
biitne. Cilveks vecuma ir tie$a savas dzives ieprieksgjo stadiju domu un darbibas seku
rezultats. Tada veida cilvéciska biitne, budama ieprieksgjas individualitate, tikai
izmaintta forma, jauna skana — elementu savienojuma, taisnigi ievac savu ieprieksgjo
dzivju domu un ricibas sekas.

Apzina un tas miizigi mainoSais saturs ir vienoti. “Nav pastaviga es, kas paliktu bez
izmainas.” Ir vajadziga embrija mirSana, lai piedzimtu bérns; ir vajadziga bérna nave,
lai piedzimtu z&ns un zéna nave rada jaunekli.

Ir pienemts cilvéciskas biitnes evoliciju salidzinat ar kakla rotu — kuras katra
atseviska zilite ir viena no fiziskajam izpausmém. Bet tuvak patiesibai ir iedomaties
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So evoliciju ka sarezgitu tinkttiru, kura ar katru jaunu izpausmi zemes plana, tiek
pievienots jauns ingredients, kas, protams, izmaina visu sastavu.

Katra jauna izpausme aprobezojas ar fiziskiem elementiem — skanda-rupa. Energija,
kas tiecas radit jaunu batni un kuru virza karma, saucas “Tri$na” — stimuls, esibas
slapes.

Misdienu zinatniskie dati atbalsta budisma deklar&to karmas teoriju. Musdienu
zinatne maca, ka katra cilvéku paaudze ir ieprieks€jo paaudzu atskirigo Ipasibu
mantiniece ne tikai masa, bet katra individuala gadijuma.

Psihologija atrod par pilnigi pamatotu to izcilo uzmanibu, kuru Buda veltijis
domasanas procesiem, maceklu apzinas $kistiSanai un paplasinasanai, apstiprinot
domas ka primara faktora nozimi visa esos§a evoliicija. Budisma psihologiskie procesi
ir ciesi saistiti ar fiziologiju.

Budisma fiziologiju var nosaukt par atsevisku elementu analizi, kura savienojas,
veidojot noteiktu, individualu plasmu. Individuala plasma tiek veidota un barota no
neskaitamam cilvéka izpausmeém virs zemes, citos planos un citas pasaulés. Uzsiicot
katras izpausmes Tpatnibas, §1 pliisma aug no iesp&jamibam, maina izskatu, palickot
miiZigi neatkariga. Patiesa individualitate, patiesa nemirstiba pastav sava 1sta “Es”
apzinasana, kas izveidojies neskaitamu savienojumu izpausmés. Cilvéks budisma nav
nelaimigs pigmejs, kads vins ir rietumu domasanas priekSstatos, bet gan pasaulu
vadonis. Biidams Kosmosa dala un atainojums, vins, lidzigi, tam ir bezrobezigs savas
iespgjas.
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