DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

14.dala: Gariga izsmalcinatiba.
1.nodala: Jutzina. Uguniga Sirds.

46.

Izkopta sirds izraisa savdabigu visu juteklu aktivitati. Oza, dzirde, redze, garSa
darbojas nepartraukti. Nav klusuma, jo apklustot zemes skanam, sak atlidot Smalkas
Pasaules atbalsis. Nav mirkla bez smarzas, jo pat visdzidrakais gaiss pilns aromatu,
nav optiska tukSuma, jo Smalkas Pasaules gaismas nepametis ne val&ju, ne pat ar1
aizveértu aci. Vai gan pati visdzidraka debess nav pilna veidoliem? Tapat nav
iesp&jama arT garSas bezdarbiba, kad pats cilveks ir visspécigaka kimiska laboratorija.
Attieciba uz tausti jiis pasi zinat, cik liela méra Smalka Pasaule sp&j pieskarties. Tada
veida, neaizejot no §1s Pasaules, sirds miis dara par daudzu smalko izpausmju
lidzdalibniekiem. Bet ja kads kategoriski apgalvos, ka pastav absoliits klusums, tad
neuzskati vina sirdi par izkoptu.

471.

Stasta, ka kads Jogs sprieguma mirkl pacélis trauku ar tideni un sadauzijis to. Kad
tam jautajusi, kalab tada iznicinasana, vin$ atbild&jis: “Citadi sirds butu partriukusi”.
Lidzigas izladeéSanas me&dz notikt visos stavoklos. Sirds spriegums medz biit tik
varens, ka nepiecieSami izdarit izplatijuma kaut kadu darbibu, lai sasprindzéto
stavokli atbrivotu no sabiezinatas sféras. Tadu sabiezeéSanu spgj radit tiklab argji, ka
arT ieks$&ji c€loni — lidzigi kosmiskam perturbacijam. Tapéc tik verigi jaseko misu
sirds apstiprinajumiem. Ta tik spécigi izjut un atbalso ari neredzamus procesus, ka, to
uzklausot, butu iesp&jams uzrakstit veselu Neredzamas pasaules vesturi. Ir griita
seismisko c€lonu salidzinasana ar Smalkas Pasaules kataklizmam, bet sirdT atbalsojas
art tas.

48.

Jis jau zinat, cik Ieni pieaug apzina, tikpat 1€ni parveidojas arT apzinas majoklis —
sirds. Talab japienem, ka tas, kas nertipgjas par sirdi, negiis arT panakumus apzinas
pieaugsmé. Tiesa, sirds sava biitiba nav Skirta no augstakam sféram, bet Sis potencials
ir jarealizeé. Cik lizumu gan notiek sirdi, ko nav Skistijusi augstaka domasana! Liels
daudzums veértigu sttijumu pienem kropligu apveidu vienigi tadel, ka sirds palikusi
novarta. Tik daudz labako, smalkako 1émumu un izjitu neuznem novarta atstata sirds!
Vai gan launpratiba neievis ligzdu aptraipita sirdi? Neuznemsim Sos vardus ka
abstraktu pamacibu, - jaaudzina sirds. Nedrikst attistit smadzenes, neizsmalcinot sirdi.
Sena metafizika un mislaiku Psihologija mégina izprast sirdi, bet ka gan lai izprastu
sirdi disciplina, kura vards sirds nemaz netiek minéts!

49.

Vajag ieviest pasu macibu priekSmetu — Sirds zinatne. Visvienkar$aka kalpone jau
apjédz, cik saldi ir runat par sirdi; liktos, ka zinatniekam v&l vieglak biitu paplaSinat
So jeédzienu. Cilvéces vésture vien jau dod salidzinoSu smadzenu un sirds darbinieku

tabulu. Vai Sie varondarbi un pasaizliedzigo varonu téli neliecina par vislabako sirds
pilnveidibu?
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50.

Psihiskas energijas traukSanas sp€j izsaukt it ka konvulsijas pirkstu galos; labi
saprotams, ka psihiskas energijas verdosa lava Iidzinas vulkanam. Talab nepiecieSama
izcila uzmaniba. Kad man lasém rités sviedri, noslogojiet Mani vél vairak.

51.

Ilgu smeldze ir Armagedona atbalss, sadursmes spéks nevar nenomakt sirdis.
Paliikojieties ap sevi, vai daudz prieka ieraudzisit? Var pamanit, ka apsicis smaids.
Nebrinieties, pat nekompetentie nojaus nospiestibu, lai gan nezin par smagajiem
céloniem. Daudzi vardos gan noliegs, bet sirds tomer izjutis smagumu. Sirds
izkop$ana, lauj uztvert daudzas smalkas paradibas, pieméram, smalka kermena rokas
skarienu, ka arT daudzus sapju bridinajumus.

52.

Kad nojausas traukSanos un gaidas, neattieciniet tas uz tuvakajam dienam. Biezi jus
izjiitat, ka tiek likts pamats nepiecieSsamam apstiprinajumam. Sadai jiitzinai nav neka
kopégja ar ritdienas veiksmi, gluzi otradi, ta norada, cik noteikti augstakais jau
veidojas. Cilveki parasti cie§ no savas nesaméribas. Biezi tie ar saviem ieprieks tiSiem
spriedumiem nodomatiem lémumiem) traucé jau nobrieduso notikumu plasmu.
Mierinajumu nenests ritdiena, bet gan daudz lieliskaki termini. Bet jlitzina ir pareiza.

53.

Jau sakot domat par tadiem priek$metiem ka astrofizika un astrokimija. Skiet ir laiks
padomat, ka §1s varenas iedarbibas ietekmé cilvéces dabu! Driz saks tuvinat talo
pasaulu varenas Sviras dzives uzlaboSanai. Bet pie visas iespgjamas bagatibas tomer
vajadz€s visam pievienot sirds elementu. Sirds smalko energiju izpausme transmuté
staru kimismu. Nav iesp€&jams iedomaties kimisko laboratoriju bez sirds lidzdalibas.
Kad cilvéku doma atzis mirdzoSo speku sirdi nevis ka egoistisku personigu aparatu,
bet ka vidutaju ar smalkajam energijam, dzive nekavgjosi saks nolemto
parveidoSanos.

54,

Dazi cilveki sajit savu sirdi ka kaut ko no sevis atdalitu. Tada sajtita var bt loti
noderiga sirds savienojosas substances attistibai. Kad vélaties, lai sirds transmut&tu
kadu iedarbibu, tad, vispirms, §is uzdevums — apzinigi japarnes sirdi, tad arT manisit,
ka sirds bus jiitama, ka kaut kas svess. Ne sapes, ne spiediens, bet patstaviga aparata
izjuita apliecinas sirds klatbiitni. Un citadi arT nevar bit, ja sirds uzsiic svesas
ietekmes, lai tas parstradatu un noverstu visas sist€émas saindéSanu.

55.

Visu veidu pranajama sava butiba ir virzita uz sirds ugunu iedeg$anos. Protams, no
tiem daudzajiem, kas pielieto pranajamu tikai loti nedaudzi giist pozitivus rezultatus.
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Kads tam iemesls? Protams, neapziniga atticksme pret sirdi. Tiek izdarits komplic&ts
vingrinajums, un apzina pieveérsas kermena kustibu aprékinasanai vai secibai, citiem
vardiem — argjiem materialiem panémieniem. Bet nekadi zemes aprékini neiededzinas
sirds talismanu. Bez saules nav saules energijas, tapat art sirds neiedegas bez
tiekSanas uz centru. Ir vieglak iededzinat sirdi trauksmé uz formu neka palauties uz
materialam aplésém. Pranajama, protams, tika gudri ievesta ka paliglidzeklis seku
paatrinaSanai. Bet cik atri sirds mantrams zaud€ja nozimi, tapat ar1 pranajama izvertas
mehaniska lidzeklt pret iesnam. Talab atcer€simies svéto sirdi, ka celu uz fokusu.
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