DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

13.dala: Virsotnu Cels.
5.nodala: Psihiska energija

466.

Eksperimenti ar psihisko energiju sagada prieku. Ikviens novérojums izraisa nako$o
centienu iesp&jamibu. Neskaitams ir min&jumu un salidzinajumu daudzums. Tada cela
no ikdieniskas dzives lidz pat talajam pasaulém iesp&jams pétit psihisko energijul.

467.

Eksperimenti ar psihisko energiju vienmér ir nogurdinosi. Tadu sasprindzinajumu
nedrikst radit ilgak par pusstundu, citadi var ciest veseliba. Bet Tslaiciga
vingrinasanas, apvienota ar piezZimém, ir noderiga, jo ikkatra disciplina tikai sp&cina.

468.

Energijas vingrinasana ir deriga. Ikviens energijas parbaudijums atmodina tas jaunu
kvalitati. To der seviski iegaumgt, jo nesen Runaju par nogurumu energijas
kapinajuma gadijuma. Bet iespgjama noguruma d&l nav jasecina, ka eksperimenti biitu
nevélami. Ir iesp&jams vingrinat energiju, nekritot noguruma. Energijai tapat ka visam
esoSajam vajadziga vingrinaSana. Sapratigi vingrinoties nogurums mazinasies.

Katrai energijai jatop parbauditai darbiba. Pat muskuli javingrina — ta cilvékiem
pastavigi iesp&jams atmodinat tajos snaudosos spekus. Tada atmodinasana jasaprot ka
cilvéka pienakums pret augstakajam pasaulém. Ir daudz c€lonu, kapec energija var
palikt miega stavokli, var uzskaitit, sakot no karmiskajam sekam. Bet parasti gan
cilveku apzina gul aiz kiitruma. Sadu Tpasibu sauc par launuma péli. Vislabakas
iesp&jamibas nerealizgjas dzive, kad kiitruma aizsegs skatu padara smagu.

Nevajag meklét attaisnojumus, kad miesa un gars pagrimst aiz kiitruma.
Kadreiz noradits, ka kiitrums launaks par kladam.

4609.

Psihiska energija spg&j uzradit ir baribas kvalitati, ir indes kaitigumu. Patiesi, cilveks
pats sevi nes parbaudes akmeni. So pasu energiju sekmigi var pielietot arf slimibu
noteikSanai. It seviski iesp&ams izsekot apstaklu svarstibam.

470.

Psihiskas energijas p&tijumos var biit eksperiments ar dzivibas svarstu. Bet sadiem
pétijumiem vajadziga disciplinéta energija. Nav lietderigi pielietot dzivibas svarstu,
ickams energija vél nav nonakusi sprieguma stavokli. Pat spécigs energijas potencials
nebiis derigs, iekams neiestasies energijas dabiska uzkrasanas. Visi tada veida
eksperimenti attiecas uz smalkajam energijam un tadel ir arkartigi jutigi.

Pats noverotajs pakapeniski var apgiit daudz individualu detalu. Nevajag domat, ka
tadu detalu daudzveidiba biitu likuma parkapums, tiesi otradi, Skietamie izp€mumi
bis energijas jauno dalinu kombing&jums. No viena un ta pasa instrumenta divi muziki
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neizvilinas vienadus akordus, bet griiti biis noteikt, kurs izpilditajs labaks. Katrs var
sniegt savu loti veértigu raksturu.

Eksperimentos ar psihisko energiju biis dabigi, ja rikosies saskana ar pasas energijas
individualo raksturu.

Pasaulsékas bagatiba ikviens energijas izpaudums ir individuals. Tad€] meklgjumi
kliis jo nozimigaki.

471.

Daudzi cilvéki novéro aptumsumus, bet no psihiskas energijas viedokla véribu tiem
nevelti. Lai gan, jus vargjat parliecinaties, ka psihiska energija savdabigi reagéja uz
saules aptumsumu.

Vai tas nav parsteidzosi, ka cilveki nepéti savu pamata energiju? PatieSam, tai javibré
uz visam paradibam. Tikai vériga atticksme var atklat jaunas ipasibas. Nav
jaapmierinas ar tiem noveérojumiem, kas izdariti pagatne. Katrs laikmets dod savus
izmekl&tus noveérojumus.

Var priecaties, ka cilvékiem pieder tads speks, kas sp€j parveidot visu dzivi. Bet
busim loti uzmanigi, jo smalkas energijas prasa izsmalcinatu apieSanos. Bija
iesp&jams parliecinaties, ka pat viena priek$meta klatbtitne sp€ja radit ipaSu vibraciju.

472.

Jus vargjat manit, cik liela méra stravas ietekmé psihisko energiju. Tapat vargjat
pamanit, cik loti atri stravas mainas un nostiprinas pilnigi cits psihiskas energijas
spriegums. Sadi novérojumi stingri jaiegaumé. Cilveki neprot saskanot savas darbibas
ar izplatijuma stravam. Cilveki doma, ka pat izplatijuma Stravu pétiSana ir jau kaut
kada pardabiska burvestiba. Jis pamatoti brinaties, ka nedaudzi sapratigi cilveki, kas
péti psihiskas paradibas, tomér paliek vieninieki, kas neietekmé masas.

Griti parliecinat cilveékus par vinu pasu speku, bet neraugoties uz to, visadiem
panémieniem nerimsimies atkartot par lieliskajam iesp&jam.

473.

It visam vajadziga energijas kustiba. Nejauksim fizisko kustibu ar psihisko. Jau kop$
seniem laikiem ir sapratusi, ka vingroSana var bt divéjada — ir psihiska, ir fiziska.
Pirma, ja ta apzinigi likta lieta, biis pat realaka neka otra.

474.

Eksperimentos ar psihisko energiju var pabrinities par spéka zibenigo atrumu
parraideés uz attalumu. Cilveki doma, ka vienmér vajadziga ilgstoSa iedarbiba. Kad
saka, ka kads iegrimis Saubas, tad parasti iedomajas pravu laika spridi. Bet pareizak
bitu sacit — pavid€ja Saubas. Tiesi viens tads mirklis atstas neizdz€Samas pédas.
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Ir jaaudzina sevi psihiskas energijas TpaSibu atskarsmé. Ja kads sacis, ka vins ir
pietiekosi daudz lasijis par psihiskas energijas ipasibam, tad noz€lojiet tadu neprasu.
Jo Iidz pat Sim laikam tacu nav bijis kur iepazities ar esamibas Tsto pamatu p&tiSanu.
Noverojumi bija savrupi un paklauti vajasanai. Daudzi vertigi secinajumi nebija
iespiesti un atseviskos rokrakstos aizgaja boja. Pareizi rikojaties, attiekdamies
labveligi pret izzinasanu.

Skersliem, kurus cel gara tumsiba, jaierada pelnita vieta.
475.

Energija ir piclietojama absoliti visos gadijumos. Ta sp&j uzradit prickSmetu vai
idens magnétisma pakapi. Ka visjiitigakais aparats, ta acumirkli spgj uztvert stravu
svarstibas no liela attaluma. Rokraksta ta sp€j izsekot ikkatras rindas domai. Ta ir
izstarojumu kvalitates raditaja Labas rokas, ta ir laba darba riks.

Protams, daudzi par laimi nezina pieeju Sim spékam varenajam. Tikai apzinai
uzlabojoties, psihisko energiju varés uzticét plasakai lietosanai. Kaut drizak pienaktu
Sis labais laiks!

476.

Katram ir kaut kas dots. Var priecaties, ka neviens neredz skérso tuvaka celu.
Paplasinata apzina norada, cik daudzveidigas ir psihiskas energijas izpausmes, tapec
katram aprakstitajam japasaka, ko vins ir izjutis un noverojis. Sajlitas nevajag
visparinat, jo energijas izpaudumi atkarigi no loti daudziem apstakliem. Bet galvenais
biis domas tiriba.
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