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315.

Galigi nepielaujamas ir kaitnieciskas un sevis z&loSanas liigsanas. Kad cilvéks saka —
par ko? Vin$ nedoma ne par pagatni, ne par nakotni. Vins atraujas no Augstakajiem
Spekiem, it ka apstidzédams Tos. Tikpat noz€lojams ir cilvéks, kiididams Augstakos
Spékus uz kaitniecibu. Izskan gan iedomiba, gan gara tumsiba, kad cilvéks sapliismes
vieta ar Augstakajiem Spekiem, cenSas Tos uzvedinat uz naida un cietsirdibas cela.

316.

Aum ar savu saskanu atgadina par to pasu energiju, kura svétapsléptiba, domu ugunis
isteno vislielakas iesp&jamibas.

317.

Pateiciba ir varens virzitajs speks. Neviens negaida pateicibu, bet $a speka kadiba ir
varena. Pateiciba iedarbojas ka tiritajs, bet viss attirTtais jau vieglak iekustinams. Tada
karta pateiciba ir cela paatrinasanas lidzeklis.

Kadam Skiet, ka pateicibas uzpliduma tas pazemojas. Kada gara tumsiba! Pateiciba
vienigi paaugstina, attiridama ta pievelk jaunas energijas. Pat masina bez putekliem
darbojas labak.

318.

Cilvekam ir japarskata vardu jéga. Sodien ir Ista vieta bilst par svinigumu, bet daudzi
So skaisto jeédzienu sapratis nepareizi. Daudziem svinigums nozimé sveétdienigu
bezdarbibu, bezatbildigu staigasanu un savu laiku pardzivojusu vardu runasanu.
Patiesiba svinigums ir visu labako jitu cildena ziedoSana, tas ir visu briniskigo
energiju spriegums, pieskarSanas nakamajiem vartiem.

319.

Pirmos pamatus psihiskas energijas p&tisana liks mate; pat pirms bérna dzimsanas
vina pieversis uzmanibu ikkatram ikdienas dzives solim un baribai. Nakosa cilveka
raksturs jau ieziméts mates klépi. Ilesp&jams pamanit jau dazas Tpatnibas, kuras jau
ieprieks nosaka pasas mates vélgjumos izt€loto raksturu. Tikai arT Sai gadijuma vajag
noverot godigi. Bet pasu novéroSanas sp&ju vajag izkopt.

Ta Meés atkal vérSam uzmanibu nevis uz teorijam un dogmam, bet uz pétjjumiem un
Nnoveérojumiem.

320.

Psihiska energija novérojama pat pie zidainiem. Tikai japrot izskirt §1s Zimes, kuras
tik daudz Smalkas Pasaules atbalsu. Jau bérnu rotalas un nodomos pavid ieprieksgjo
dzivju iezimes. Ta bis pavirsiba, ja apgalvos, ka visas bérnu rotalas ir vienadas. Pat
kopigas rotalas ikviens bérns médz paradit savu patnibu. Noverojot Sodien bérnus,
var papildinat savas zinaSanas par psihisko energiju.
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Ir maldigi domat, ka tikai pieaugusie ar saplositajiem nerviem var kalpot ka
novérosanas objekti. TieSi bérni, netraucéta psihiskas energijas spéka gadijuma, dos
vislabakas eksperimentu iespgjas.

321.

Dazadas religijas ir novérojama savdabiga ligSanu meldiju harmonizacija. Ja
salidzina pasas senakas no tam, tad var atzZimé&t tonalo sakartojumu parsteidzoso
lidzibu. Bez tam, var atrast briniskigus kopigus ritmus, kas pierada, ka So svinigo
dziesmu sastaditaji ir dzili izpratusi harmonizacijas nozimi. Nav iesp&jams $adu
butisku I1dzibu piedévet vienkarsi mantojamibai. Var saprast, ka uz $o dziesmu
sastaditajiem iedarbojas viens un tas pats Avots. Nav jasaubas, ka vienbiitiga
vissakotniga Esamibas energija vienai un tai pasai iedvesmai dod vienveidigus ritmus.

Patiesam, redzigie dizas Vienibas apliecinajumu spgj atrast plaSos mérogos.
322.

Jis dzirdgjat, ka persona, kas sirga ar valodas defektu, pekSni sp&ja norunat briniskigu
un iedvesmas pilnu aicinajumu. Tas nebija panakams ar individualo gribu vien, bija
vajadziga ari kadas citas energijas lidzdaliba. Kads sttija Savu Sargajoso Speku.
Varbiit, ka $ads speks novérsis trikumu uz visiem laikiem? Varbiit, ka nervu
konvulsija paries uz visiem laikiem, ja saglabasies ta pati entuziasma pakape, kada
pildija runataju briniskigas runas laika. Lai vin$ paseko savas sirds ritmam. Lai
atceras, ka harmonizgjas vina veiksmiga runa, kas ta iedvesmoja klausitajus. Spgja
paturét raduSos harmoniju jau bils sasniegums. Var minét daudzus piemérus, kad
psihiskas energijas ritms pacilaja cilvéku un palidzgja tam parvarét visas nervu
spazmas. Var nosaukt daudzus gadijumus, kad cilveki Augstakas Energijas ietekmé
uz visiem laikiem aizmirsa savus trikumus.

323.

Katrs parmerigs spriegums runatu prettm harmonijai. Vajag, lai bez jebkadas
varmacibas atmina saglabatos veiksmiga harmonija. Vientulnieki noradija uz
bezvardu lugSanu dzilo jégu — ta vargja spriest vienigi harmonijas varenibu
atskartusie.

324.

Ritma apgtisana ir pakape uz talajam Pasaulém. Neviens nespgj uztvert smalkas
vibracijas, jo tas nav apguvis ritmu un neizprot harmonijas nozimi. Dazam ta ir tukSa
skana, bet ir ar1 kads, kas jau harmonizgjis visu savu dzivi. Domaju nevis par sliktas
miizikas ritmu, bet par ugunigu sirds ritmu, pienéma bundzinieku un lika tam bungot
ausis — Un $is aplamis kluva tikai vél trulaks.
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325.

Pastaviga gataviba ir kadiba, kas jaizkopj. Gataviba nav nervu trauksme, nav parejoss
spriegums. Gataviba ir centru harmonizacija, kuri ir vienmér atverti lai uztvertu un lai
iedarbotos. Harmonijas pilns cilvéks vienmér sanem un vienmér dod. Nepartrauktaja
pliisma vienmér nostiprinas vina biitiba. Nav atdo$anas bez sanemsanas. Sadas
pliismas partrauksana ir augSupejas nave. Visu zinosais biis arT vien dodosais.
Sapratisim $o patiesibu plasa nozimg, neierobezojot ar blivajiem zemes
nosacijumiem.

Pastav likums péc kura ieguvums nav jasaprot ka ipasums. Sada jédziena atskar$ana
var rasties sirdi. Nekadi nepatiesi apgalvojumi sirdi nepievils. Psihiskas energijas
nostiprinasanas dos nelokamibu.

Pastaviga gataviba ir veseligas psihiskas energijas produkts.
326.

Pat pasa pirmatngja Samanisma ltigS§anu skaitiSanas, bur§anas un kvélas piesaukSanas
gadijumos lietoja pie mutes saliktas plaukstas, taures un dazadus pasamus rikus, lai it
ka pastiprinatu un koncentrétu skanu. Sadus saspringuma un sakoncentréjuma
simbolus var noverot visos laikmetos ka mazaja ta ar1 diZzenaja, 11dz pat
visaugstakajam liigSanam. Tauru skana it ka saspridzina izplatijumu un trieciena ritmi
sakoncentré. Protams, $ada primitiva piepiile nav vajadziga tur, kur izveidojas
Augstaka Saruna.

Uzskatu, ka arT patlaban jaatgadina par sirds traukSanos. Jau senie vientulnieki
gadijumos, kad lugSana tika izteikta domas, ieteica iedomaties sava prieksa it ka
taisnu bezgaligu celu, pa kuru jatraucas domai. Ir daudz veidu, kas palidz
koncentréties. Bet neviens neieteic izt€loties domu, kura klejo pa labirintu.

TieSums un vienkarsSiba bus vislabakie tilti.
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