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375.

Jis rakstat: “Mums izlasija Jusu vestuli un mes to ne visai sapratam, dal&ji man tas
jasaka par sevi.” Izbrinijos, jo man $kita, ka mans izklasts bija diezgan izsmeloss,
nemot vera Jisu riciba esosas Macibas gramatas, kuras tik skaidri novilkta svitra starp
garigajiem sasniegumiem un ta saucamo psihismu jeb zemakajam izpausmém.

Drosi vien §1 neskaidriba rodas tadél, ka nav izprasts termins — psihisms. Bez Saubam,
Jus zinat, ka vards “psihe” p&c savas izcelSanas ir grieku vards un sakuma tas
apziméja tikai dzivo elpoSanu un dzivniecisko dvéseli ka kaut ko tadu, kas pieder
dzivnieku pasaulei! Sava talakaja parvertiba tas saka apzimét jau racionalo dvéseli -
cilvéka dvéseli un tresaja, sava pedéja — augstako garigo, sintezisko bitibu (cilvéka
vainagu). Talak, ar psihisma vardu més (un ari Rietumos) saprotam tiesi $is energijas
zemako pakapju izpausmi, kas tik spilgti paradas médijos vai psihikos, ka tos nosauc
Rietumos tad, kad $o manifestaciju pakape ir mazliet augstaka par parasto
medianismu. Bet ka $aja, ta ari otra gadijuma trikst augstakas psihiskas energijas, jo
tas augstaka kvalitate var izpausties tikai tad, kad centri atverti un ugunigi transmuteti.
Daudz parpratumu notiek nepareizu apzZim&jumu un to Ipatn&jas izpratnes un
pielietoSanas dgl.

Psihisko paradibu novads ir loti plass un ietver sevi bezgaligu izpausmju
daudzveidibu, sakot ar visaugstakajam un beidzot ar viszemakajam. Viss, kam nav
gariguma zimoga, viss, kas nav attiecibas ar augstako planu, Manasa un Budhi
augstako planu, - tiek saukts par psihismu. Visi sasniegumi, kas panakti mehanisku
vingrinajumu cela, attiecas uz zemaka psihisma novadu, jo tie nekad nevar dot
augstako centru atvérSanos, nemaz nerunajot par to ugunigo transmutaciju. Visi
meginajumi novedusi pie arprata.

IekltSana Smalkas Pasaules zemakajos slanos ir pieejama ka medijiem ta ar1
dzivniekiem. Jo dzivnieki to redz un jut, dzird daudz vairak neka més. Tiesi ka saka
Luks Benks: “Gaisredziba ir kopg&ja ipasiba, - ta vienadi pieder suniem, idiotiem un
cilvékiem.” Var pat atzimét interesantu faktu, ka vairums mediju un psihiku (ar retiem
izn@mumiem) nav izc€luSies ar augstam prata TpasSibam. Organisma 1patnibas
gadijumos ar medijiem un traucgtais lidzsvars gadijumos ar psihikiem aiztur pareizu
augstako centru attistibu, dazreiz tos pat pilnigi paraliz€jot. Luk, kadé] M@&s par tiem
nesajiisminamies, bet drizak tos noze€lojam. Jo péc savas uzbiives medijs jau no
dzimsanas ir atverts visiem ar€jiem iespaidiem. Medija griba viegli paklaujas
apsédgjiem, ar kuriem ir pilni smalkas pasaules zemakie slani, un, protams, briesmas
slépjas apstakli, ka medijs neapzinas savu paklautibu. Visgritak medijam ir
nostiprinat savu gribas spéku un ar to noturé€ties prett apséd€jiem un cukstetajiem.
Daudziem mediumistiskas spgjas ir iedigla stavokli, un biezi cilvékam par to nav ne
mazako aizdomu, un vina laime, ja netiks dots pamudinajums So sp€ju attistibai,
pirms vins nav garigi nostiprinajies.

Luk, kadel ir tik bistami visi padomi, ka sev1 attistit $adu vai citadu sidhi, kuri, ja nav
uzkrata gariga sint€ze, neka nevar dot un galu gala gandriz vienmér noved pie nervu
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sisteémas sabrukuma, aps€stibas un naves, ja ne fiziskas, tad katra zina garigas. Tadel
visas gramatas, kas reklameé Iidzeklus $adu vai citadu psihisku paradibu mehaniskiem
sasniegumiem, jauzskata par loti kaitigam. Un katra gadijuma butu nepiecieSami
turpat paskaidrot visas tas briesmas, kuras sagaida profanus, pieskaroties $ai zinatnei,
kas prasa visuzmanigako, smalkako un stingri zinatnisku pieeju. Ir jau Maciba teikts:
“Bez skolotaja nedrikst attistit psihisko energiju, jo Sis process ir saistits ar lieclam
briesmam. Jo jiis tacu nelaidisiet bérnus fizikas kabineta bez pieauguso pavadibas.

Protams, jaapsveic katra zinatniska pieeja, katrs dross petijums. Jo tiek izdariti tacu
loti bistami eksperimenti ar neizp&titam energijam, bet tados gadijumos tiek ieveérota
visa iesp&jama piesardziba, tiek raditi speciali apstakli un ne vien piilis netiek apzinots
un pieaicinats, bet pat nespecialisti netiek pielaisti tada laboratorija. Kade] gan Seit,
Saja laboratorija, kur viss ir daudz smalkaks, sarezgitaks un ta daudz bistamaks — tiek
uzaicinati nemt dalibu p&tijumos visi profani, visi garigi netirie un tade] neaizsargatie?
Visas tamlidzigas gramatas, kuram triukst paskaidrojumu par postosam sekam, - tiek
izdotas bez Lielo Skolotaju piekriSanas.

Protams, pareiza elpoSana, prasme ritmiski un dzili elpot, - ir varens dziedniecisks
lidzeklis misu garigo, ka arf fizisko speku atjaunosanai. Bet ta pranajama, kuru ieteic
visas §1s gramatas, sastav ne tikai no pareizas elposanas noradijumiem, bet lidztekus
ari maca elpas aizturé$anu, koncentré$anos uz centriem, t0 Un visu pargjo gimnastiku.
Bet lietpratigs un prasmigs arsts katram pacientam parakstis tadu zalu devu, kas
atbildis vina slimibai un organismam. Arsens ir loti derigs mazas devas, bet to
pastiprinati uznemot var izraisit vézi un saindéanos. Sadu rokasgramatu plasu
reklam&Sanu masas es uzskatu lidzigu, né — launaku par atklatu indes pardosanu
tirgos, jo inde sagrauj tikai fizisko kermeni, bet varmaciba par smalkajiem centriem
noved pie garigas naves.

Atkinsona jeb joga Ramacaraku gramatas esmu lasijusi. Pirms pirma pasaules kara
vina gramatas parpludinaja triicigo krievu gramatu tirgu, austrumu filozofijas un visu
tas psihofiziologisko macibu jautajumos. Toreiz es tajas neko sliktu neatradu, bet ari
neaizravos no tam, jo vienmeér dodu prieksroku tieSajiem avotiem. Ta gaiSais
Ramakrisnas vaigs un skaidrais Vinekanandas prats ieskangjas mana sirdi varena
aicinajuma uz garigo sintézi. Varbit izlasot Ankinsonu tagad, manas domas biitu
noteiktakas. Protams, kas gan runas pretim padomiem, kuri maca uzmanibas un gribas
attistibu un trikumu iznidéSanu, ja vien misu redzes lauka atradisies miisu garigo
tieksmju un prata sp&ju celSana, ko tik izsmelosi maca Macibas gramatas.

Tagad, savukart man nav skaidrs Jisu pretnostatijums maniem vardiem no N.K.
rakstiem par uzmanibas attistibu. Uzmanibas attistiba — tas ir viens, bet
koncentréSanas uz centru darbinaSanu un elpoSanas aizturéSana, tas ir pavisam kas
cits. Protams, visus N.K. ieteiktos vingrinajumus, kas veicina uzmanibas attistibu,
nevar uzskatit par varmacigiem, vai nostadit viena rinda ar mehaniskiem
vingringjumiem, par kuriem iet runa, jo citadi jebkuru macisanos no galvas atminas
vingrinasanai ar1 vajadzetu noliegt.
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Tapat Js no jauna minot izvilkumus no N.K. gramatas, - “Mg&s censamies izstudét un
iemiesot ta saucamo abstrakciju — realitati.” Protams, tikai nejéga var tam nepiekrist.
Bet es tomér neredzu, kas gan tam kopgjs ar tumsonigo pieeju, bistamakajiem
eksperimentiem, par kuriem iet runa? Netiek iebilsts pret pasu launumu pétisanu, bet
gan pret nekulturalu, nezinatnisku attieksmi pret tiem. Nevar atlaut bérniem rotalaties
ar radiju.

Talak Jus cit&jat — “visas jaunajas skolas jaiekarto laboratorijas darbs zinatném”, un
cita vieta — “gaiSakie prati daudzveidigi virza cilvéces domasanu uz apzinas
paplasinasanu, kura vieniga ietilpst patiesa profilaktika un gaisas celtniecibas iesp&ju
paredzeSana.” Ari Seit es nevaru saskatit nekadu pretrunu saviem apgalvojumiem.
Kurs§ gan var€s iebilst pret bérnu iepazistinasanu p&c iespejas agrak ar visiem mums
apkart redzamas dabas procesiem, tadel, lai ar laiku vini var€tu pilna brunojuma pieiet
talakiem, smalkakiem pé&tjjumiem un nevis tumsoniba, bet gan ieverojot visus tam
nepiecieSamos zinatnes noteikumus. Jo viss tas ir teikts Macibas gramatas. Tapat, vai
tad visa Maciba nav virzita uz apzinas paplasinasanu? Bet koncentrésanas uz deguna
galu vai nabu, bez garigas sinté€zes un uzkrajumiem un bez garigas profilaktikas
novedts tikai pie idiotisma vai apséstibas.

Tapat neviens neiebildis, ka ir nepiecieSami Psihisko P&tijumu institiiti, bet tada veida,
kada pasreiz tajos norit p&tniecibas darbs, - tie neko jaunu nevar dot. Un kaut gan Ps.
P&tn. B-ba bija jau nodibinata 1882.gada, bet vairums gadijumos visi 1888.g.
apstradatie fenomeni ir palikusi tadi pasi arT misu laika. Mums ir gramatas visu So
zinatpu nozar@s un ja Jis izlasisiet ped€jo zinojumu par vinu sasniegumiem, tad Jis
ieraudzisit, ka vini iekluvusi strupcela. Més pazistam kadu izcilu zinatnieku —
profesoru, kurs atrodas kadas Psih. P&tn. B-bas prieksgala un vins pilnigi atklati
atzinas, ka tada veida ka paSreiz ir nostaditi Sie petijumi, tie neko augstaku nevar dot.
Visi vinu eksperimenti neiet talak par jau sasniegto. Bidams augstas kulttras cilveks,
vins labi saprot, ka tas notiek tadel, ka petijumi tiek izvesti nemakuligi un
nezinatniski. Tas ir neizprotot, ka izciliem eksperimentiem ir jaizdara atsevisku
cilvéku atlase, kuriem piemit augsta gariga sintéze. Bet vai tad tadus var atrast parasto
mediju starpa? Tikpat rets tads cilvéks ir to zinatnieku starpa, kuri veltijusi sevi Siem
petijumiem. Bet, neieveérojot So noteikumu, Psihisko Petijumu Biedribas tikai
vienkarsi vilks savu eksistenci. Tatad, daudz gramatu par Siem jautajumiem atrodas
misu biblioteka, bet es loti reti tajas ieskatos, varbiit vienigi izzinu gadijumos.
Negribu lielities, bet man jasaka, ka ne mirkli nenoZ€loju, ka neesmu ter&jusi ne laiku,
ne piles, lai aizturétu elpu un lai koncentrétos uz deguna galu.

Jus sakat — “es negribu biit medijs,” bet vai tad cilveks var gribét vai negribét bt
medijs? Jo mediumisms ir iedzimta spgja, t.i., Ipass organisma stavoklis, kam nav
neka kopéja ar augstakas psihiskas energija izpaudumiem. Ir daudz neatklatu médiju,
seviski daudz to ir starp zemakiem iedzivotaju slaniem. Dazreiz, ka jau es rakstiju, §1
sp€ja viniem par laimi, ta ar1 paliek vinos snaudoSa, bet nelaime, ja ta atmostas maza,
vai ar1 patibas saind€ta apzina, tad ta var nest tikai postu. Tadel senatné Austrumos
mediumistiskus bérnus centas izol&t un audzinat tos gariga tiriba, lai tos nozogotu no
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postosiem astraliem ietekmé&jumiem. Bet, neskatoties uz vinu tiribu, tie neviens
nevarégja kltt par Adeptu vai Arhatu un nevargja tikt uznemts Vissvétakaja Vieta.
Liela Gaismas Skolotaja vara var mé&dijiem palidz&t parvarét vina mediumismu un
pacelties mediatora pakapé, bet tikai ar noteikumu, ja pats medijs ilgus gadus
neatlaidigi tiecas uz Gaismas Avotu. Vismazaka novirziSanas no §is tiekSanas cela
izposta visu agrak sasniegto.

Tadel pieversisimies augstakajam paradibam, jo nodarboties tikai ar smalkas pasaules
zemakajiem slaniem ir ne tik vien nesapratigi, bet ari loti bistami.
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