DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

10.dala: Pasaules Mate. Sievietiga Sakotne. Centri.
2.nodala: Centri.

98.

Centru atvér$anos sasprindzina saules staru jaunrade. Saja pieredzes stadija saules
pinums atbilst saules rotacijai, tapec katra saules pinuma griesanas apliecina sakaru ar
Kosmisko Magnétu. Viens no Agni Jogas pieredzes svarigakajiem liecinajumiem.
Tapéc ir svarigi péc saulrieta izsargat saules pinumu no saspringtibas.

99.

Tapéc saules pinums, kas pilnigi atbilst Kosmiskajam Magn&tam, rada visas
perturbaciju pazimes. “Kausa” zinaSana biezi pauz skumjas. Cilvéces vaimanas
apnem plangtu. Ta Kosmoss sprindzina Agni Joga centrus, ta organisma jutigums
atbalso atbildes vibraciju. Ta Més kalpojam Kosmosam.

100.

Kosmiskie termini atspogulojas visas smalkajas energijas. Apakszemes ugunis tik Joti
saspringtas, ka Agni Joga centri, protams, pieskanojas. Tap&c uguns sava ticksmé
izpausties izraisa Agni Joga nemieru. Tagad, protams, visu sféru ugunis loti
saspringtas un Kosma lémums pagriez notikumus uz citu pusi. Agni Joga centri izjtt
visu notiekoSo un visas uzmacigas stihijas. Kad centri iedegas, tad Agni Jogs izjit
seviski asi, un izraisas uguns izpausme. Centri it Tpasi japasarga un centriem jadod
miers. Magnétiskas stravas loti pievelk apak$zemes ugunis. Sodien jiis bijat
apaks$zemes uguns eksplozijas liecinieki. Kad eksplozija nobriest, tad centri bridina,-
visdrosakais raditajs.

101.

“Kausa” uzkrajumus noteic darbibas kvalitati. Katra doma, kas jo specigak liek
izprast Hierarhiju, pacel garu. Tapéc, kad pieaug tiekSanas, apzinas paplasinasanas
ved garu pie Sakotnu izpratnes. Gara jaunrade var celt tiltu uz augstako izpratni tikai
ar vissmalkakam energijam. Tapéc “kausa” uzkrajumu dod vislabakas iespgjas un
sasniegumus. Cilvékam jatiecas uz “Kausa” uzkrajumu un apzinas paplasinaSanu. Ta
smalkas energijas pieejamas tikai smalkakai uztverei, un bezrobeziga tiekSanas atver
Vartus uz Dailumu.

102.

Var vérst uzmanibu uz celgala centra iedegSanos. Pat plankumi uz adas dod tos pasus
stigmatus, it ka péc meSanas celos. Tas nozimé, ka lfigSana var bt sirdi, dodot tas
pasas pazimes. Ta var uzkrat vertigas pazimes, pieméram, kosmisko energiju ritms
sird1 vai stipra védera uzpiiSanas, centriem izpauZoties, to paSu var novérot sakara ar
balseni, pakausi un galvvirsu.

Galvoju par veiksmi, ja pildisities ar Valdoni!
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103.

Psihiska energija reagé uz zibeni. Var redzét, ka organisma dabiskas sp&jas aizsarga
no postosas sadegSanas, tapat dazreiz psihiska energija izraisa maksligus pampumus,
lai noverstu blakuscentra bistamu sadegSanu. Visai reta paradiba, kad Jogiem, visiem
redzot, uzpamst kajas vai rokas un tikpat atri audi atkal savelkas agrakajos apmeros.
Jis redzgjat tadu paradibu, kad draud€ja balsenes centra sadegSana. Kaut draudgja
briesmas, psihiska energija ar uguni tika atri gala.

Tapat izvirdumi novers iekaisumu: pilnigi analogiski vulkaniem. Daudz analogiju
atklats verigai acij. Tikai nevajag meklet rituala makslotibu un piespiestibu. Sapliisme
ar Augstako pareiza vienigi caur dabiski aizdegtu sirds uguni. Protams, neizb&gama
parpilna “kausa” variSanas, bet tas ir Pasaules Mates griitums. Atcerieties seno b&rna
att€lu kausa. Daudzas zinatniskas zZimes parveérstas miglainos simbolos, bet laiks tos
izpetit.

104.

Sirds ir centrs, bet vismazaka méra egocentrisms. Sirdi dzTvo nevis patiba, bet
visparcilvéciba. Tikai prats ietin sirdi egocentrisma timeklos. Griiti savienot
individualitati ar universalo ietveri, bet ne velti sirds magnéts savienojas ar “kausu”.

105.

Uguniga Pentagramma ir vairogs kaujas laika. Cilveks tada izcilns sprieguma lidzinas
Sadai Pentagrammai — kvelo balsene, kvélo roku un kaju ekstremitates un tad ka
neuzvarams vairogs vin$ celas, lai ar sevi aizsargatu paveiktos darbus. Protams, ka
dzive, kur apkart vel tik daudz nodevibas, tads stavoklis ir bistams. leteicu kluséSanu,
lai neiededzinatu daudzus centrus un seviski sirdi. Tada paSaizliedziga uguniga sirds
ir ka 1pass Augstakas Pasaules iepriecinajums. Ka gaismekli §adas sirdis staro pari
visam Pasaules likstam.

106.

Neviens netaisnais nespes noturéties preti lidzsvarotam, tapec sképa cirtienam jabiit
likumigam. Ta izpratisim fizisko un augstako likumu centru sirdi. Tapéc art Sis centrs
tika dévets par krustcelu un tika att€lots ka vienadgalu krusts; dordze, tapat art
svastika noradija uz sirds uguns grieSanos. GrieSanas un vienadgalu krusts ir Iidzsvara
pazimes. Dazs bérniba biis méginajis nostaties uz bumbas, nezinot, ka tas ir lielais
lidzsvara simbols.

107.

Suria-Vidia — ta dazkart dévéja Macibu par Sirdi. Sis apzZim&jums uzsvaroja sirds
ugunibu, saulainibu un centralitati. PatieSam, ikviens, kas v€las iepazit sirdi, nedrikst
uzskatit to ka organisma dalu. Vispirms jaizprot sirds centralitate, japeti nevis
attieciba uz vinu, bet no vinas. Pats saules pinums ir sirds svétnicas priekSnams. Pats
Kundalini ir sirds laboratorija. Smadzenes un visi centri ir sirds piederums, jo bez
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sirds nekas nesp€j dzivot! Pat smadzenes iesp&jams lidz zinamai pakapei atvietot. Pat
Kundalini iesp&jams pa dalai uzturét ar elektribu, un saules pinumu var sp&cinat ar
zilo gaismu. Bet sirds stav ka cilvéces Templis. Nevar iedomaties cilvéces
apvienoSanu atkariba no smadzeném vai Kundalini, bet sirds starojums sp&j apvienot,
ka liekas, visdazadakos organismus, un pat liclos attalumos. Sis méginajums tuvinat
sirdis attaluma — gaida savus darbiniekus.

Gluzi pareiza ir véléSanas uzsakt ilggadigus méginajumus, jo ar tiem iesp&j radit vel
vienu saiti starp paaudzém.

108.

Starp svetajam sapem ir kada grupa, ko déve par “Raditaju Vinu”. Ka no mizikas
instrumenta atskan akordi, tapat sapes parskrien balsenes, plecu, kaju-roku
ekstremitatém, celgalu un citiem centriem, ta tiek uzskanota sirds. NeapSaubami, ka
sirds saite ar Augstako ir cilvéces vienigais patvérums. Pargjas Jogas attiecas uz
citiem kosmiskiem noteikumiem. Sirds ienem izcilus vietu, ka enkurs vétra un nav
griiti uzsakt ugunigo Sirds jogu. Pirmkart — vajag atskarst vareno kauju un drausmo
bojaeju, kas apdraud zemi, otrkart — vajag sajust savu sirdi par patvérumu un treskart
— nostiprinaties Hierarhija. Sie nosacijumi §kiet nav smagi, bet més bieZi izvélamies
santacinas un dodam priekSroku pat meliem, vienigi lai ignorétu to vienkarsako
lidzekli. Vajadzigs, protams, ir sirds spriegums, un ne velti sirds tikusi déveta par
Dizo Cietumnieku.

109.

Sirds energijas plisma biezi izjlitama no organisma labas puses. Energija atsitas
“kausa” un no turienes izsauc refleksu organisma labaja pusé. Denini, kakls, plecs,
celis, rokas, kajas rada sajutu, kas loti lidziga fiziskai izpliiSanai. Neizm&rojams ir
ugunigas sirds energijas daudzums, ko ta tada veida izdala. Talab Vaditajs biezi
atgadina — uzmanibu!

Ir griiti ieprieks pilnigi nosacit izplisanas sakumu, jo izplatijuma magnéts un
simpatijas dazreiz prasa vienlaicigi siitjumus uz dazadam pasaules malam un sféram.
Ja pieprasijumus péc sirds energijas savienotu ar elektrisko zvanu, tad zvans skangtu
nepartraukti, mainot vienigi spriegumu. Tadi eksperimenti, bez Saubam tiks veikti, bet
eksperimentgtaji reti kad saskatis c€loni sirds energija, izskaidrodami to ka nervu
savilkSanos. Nav talu tas laiks, kad tada telegrafa dé| butu ar1 sadedzinajusi.

110.

Brunojums médz but dazads. BieZi tas apvienojas saules diska virs saules pinuma.
Starp austrumu brunojumiem seviski bieZi bija sastopama $ada strukttira. Dazkart to
izskaidroja ar Mitras kultu, bet tas ir daudz senaks. Zim&jumu §im brunojumam
devusas saules pinuma brunas. Bet saules pinums apliek savas brunas kaujas laika.
Patlaban notiek kauja un, protams, gars tiecas pirmajas rindas. Karotaja, stipru tu esi
kaldinajusi savu viriskibu!
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111.

Vajag kopt sirdi. Vajag pildit “kausu”. Vajag traukties ar “zvana” skanéSanu. Vajag
iededzinat Ugunigas Pasaules liesmainos sparnus. Izpratusi sirdi iesim pie Uguns —
driz iesim.

112.

Ievérojiet, kada méra talie notikumi pirms sirds atbalsojas “kausa”. ST seciba reti kad
atziméta. Protams, “kausam” piepildoties vajag pielietot sirds lidzeklus, bet toméer
“kauss” sasprindzgjas pirmais. “Kauss” prasa svétsvinibu, it ka I[imena papildinaSanai.

Zinu, cik tas griti, it ka milzis biitu iesprostots pundura ala! Saspiléjums jau sablive
zemakos slanus. Protams, ne jau saule vada karstumu, ne Smalka Pasaule jukas, tos
rada cilvéces griba.

113.

Brivas gribas likums neatlauj partraukt noziegumu izcelSanos. Bet taisnibas likums
dod iesp&ju izbeigt kaitiguma attistibu ka apaksa, ta arT augsa. Jus nespé&jat noverot
noziedzigu domu rasanos, bet sirds sp€jiga dot zinu, kad iesp&jama launuma vajasana.
Talab ta uzsvarojam Sirds Macibu. Neviens cits centrs nespgj aizstat sirds butibu.
Gadsimtu uzkrajumi “kausa” ir sirds riciba. Jo cilvéces glabsana nav atkariga no
atseviSkiem sidhu, bet no centrala virzitaja — sirds. Ta pari sadaljjumiem iesp&jams
tuvoties kustibas saknei.

114.

Nav iesp&jams uzskaitit vertigo speku launpratigo izlietoSanu. Bet ja ieteicam
uzmanibu, tad to saprot ka bezdarbibu. Un ja rundjam par sirds nozimi, tad to uzskata
par manticibu. Un tomgr, ne smadzenes, ne saules pinums, ne kundalini nesignalizes
par speku izlaupiSanu. Tikai sirds nemitigi bridinas, bet cilveki parasti negrib Sos
signalus ieverot. Nav piedodams, ka miisu laikmets ta ignore sirds signalus. Bez tam
laiks saprast, ka neatskarsti visi sirds signali zid.

115.

Ja runajam par neapdedzinoso Uguni, tad nevajag aizmirst ar1 apdedzino$o Uguni.
Kad mikene vaid: “degu, degu”, neviens arsts nezin, ka palidz&t: mégina pat pielietot
aukstu Gideni, aizmirstot, ka ellu ar ideni neapdzest. Uguni var apvaldit tikai ar uguni,
citiem vardiem sakot, ar sirds energiju, kas izdalas pie ta deveta magnetisma. Ar
stravu arst€jam aizdegusos, ta var uzliesmot visdazadakos centros. Bet galvenas
briesmas, protams, apdraud sirdi, saules pinumu un balseni. Sie centri ka
vissintéziskakie var tikt paklauti visnegaiditakajiem triecieniem. Kas kaut reizi
izbaudijis iek§€jo Uguni, tas saprot centru ugunsgréka briesmas. Tas zina, kadas
mocosas cieSanas sagada uzliesmojusi uguns. Pie kam lielakotiesu cilvéks nav
vainojams, iznemot varbiit, par ignu uzbudinajumu. BieZi ugunsgréks uzliesmo,
pateicoties sve$am iedarbibam, un — izsmalcinata stavokla gadijuma — no kosmiskiem
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c€loniem. Sirds pagurums, protams, atver vartus ienaidniekam. Ta radosa Uguns var
parversties iznicino$a liesma. To vajag iegaumét, jo uzliesmojumi sakas no stkumiem.
Tapat arT jaatceras ugunigas energijas saudzeésana. Liels launums — bez pamata izlietot
sveSu ugunigo energiju. Arhats nedrikst biit vampirs — tads ir dzives pamats. Tapéc
gudrs ir muzigas atdoSanas likums. Liekas, kas gan kopigs upurim ar uguni, bet
ugunigais upuris miné&ts visos Nolikumos.

116.

Jasu prieksa atkal lielas nozimes paradiba — Kundalini kustas no pamata Iidz pasam
augstakajam posmam. PriekSbalsenes dziedzeri loti iekaisusi, bet $ada fiziska
paradiba nepiecie$sama ugunigai iedarbibai. Sada stavokli Kundalini darbojas
vislielakos attalumos. Jiis nojausat, cik loti Ur. patlaban vajadziga §1 iedarbiba.
Uzvara nebiitu ieglita bez §1s ugunigas norises. Bet tiesi cna ir grita un uzbrukumu
vilni kapinas. Tapéc biisim loti piesardzigi. Bisim vérigi, labveligi un loti apdomigi.

117.

Ieks€jo Lotosu var noverot, tiklab atvértu, ka arT aizvertu. Purpura aizsargauras
nepiecieSamibas gadijuma var redzgt, ka lotosa ziedlapinas saklaujas un parklajas
asinsvadu nogulsném. Pieredzgjis Jogs $ados gadijumos saprot, ka briesmas lielas un
tuvas. Ka daba jau ilgi pirms makoniem puku ziedlapinas steidzigi verSas pret sauli
val pamazam saklaujas pirms vakara rieta, tapat art Ugunigais Lotoss nojaus
kosmisko vetru tuvoSanos. Bet, Jogai attistoties, var noverot ar1 argja Lotosa
sasprindzi. Ta ir nosaukta Kundalini spiralveidiga grie$anas, kas pieskaras
galvenajiem centriem, it ka izveidojot arjo aizsardzibas Lotosu. Parasti §ads 1patnéjs
spriegums sakas ar bultu paradisanos, par kuram jau sacits. Ar&jo Lotosu nosauc ar
par brunam. Pie Mums ta izveidoSanos saprot ne tikai ka briesmu zimi, bet ar1 ka
Jogas pakapes sasniegSanas pakapi.

118.

Noverojams, ka dazas pukes pirms vakara iestaSanas nevien aizveras, bet noliecas pie
zemes, gluZi tas pats notiek arT ar ieks$€jo Lotosu.

119.

Sirds, kauss, saules pinums patiesi ir kosmiskie termometri. Ir jasaprot, kads
spriegums pasaulg, tap€c runaju par draudziguma ka veselibas pamata sargasanu. Var
saprast, cik neatlaidigi sirds prasa draudzigumu. Ir daudz melno zvaigznisu ka pirms
tumsas uzbrukuma.

120.

Jusu prieksa esosa sintéziska balsenes centra sasprindze, jasaprot, cik dazadiem
spriegumiem vajadzgja apvienoties, lai ierosinatu sintézes centru. Vajag loti vérigi
izturéties pret $adu sasprindzi, jo ta reflektgjas sirdi. Sada stavokli kaut vai argji
jasaudzg balsenes saites un runajot tas nav jasasprindze.
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121.

Cakras, ugunigie riteni, lick domat par neskaitamiem attistibas sakuma un
piepildijuma apliem. Var iedomaties, ka pasaulu lidzsvars balstas uz ugunigajam
cakram. Tas saskaras, apvienojas viena ar otru un veido nesaraujamus posmus. Ta var
pienemt, ka cilvéka Cakras noteic vina ugunigo dabu un ievada cilvéka biitibu citu
ugunigo veidojumu vieniba. Cilvéku riciba jau ir stari, kas nofotografé miesu, tapat
arT tiks atrasti stari, kuri uztvers ugunigos centrus. Lidz ar to tiks paradits, ka cilvéka
Cakras atbilst izplatijuma ugunigajiem veidojumiem. Uguniga cilvéka figiira iepludis
izplatijuma ritma. Ta iesp&jams fiziski paradit, cik loti esamiba paklauta vienam ritma
likumam. Protams, $adu uzskatamu eksperimentu sekmésanai nepiecieSams attistit
sevi ugunigas Cakras. Potenciali tas ir katra organisma, bet bezdveseligie neatspogulos
uz ekrana ne mazakos nodzisu$o ugunu pamirdzgjumus.

122.

Noverotas konvulsijas ir nozimiga paradiba. [zsmalcinats organisms pielidzinams
Makrokosmam un, vispirms, parsteidzo$a ir viena tapatiba ar plan&tas kustibu.
Planétas konvulsijas nevar neatbalsoties ugunigaja kermeni. Ne vien zemestrices, bet
visas planétas iekS€jas konvulsijas atbalsojas ugunigaja sirdi. Pie tam, tapat ka
planétas konvulsijas saistitas ar spiedienu uz poliem, ta arT kermena konvulsija var biit
saistita ar spiedienu uz Kundalini un TreSo Aci. Tapat ka zemes garoza saraujas
ick$gjas konvulsijas laika, ta ari energija var skriet no ekstremitatém — patiesam,
cilveks ir mikrokosms.

123.

Vajadziga viriSkiba, kad pasa atmosfera vérojams nebijis sasprindz€jums. Var just it
ka karstumu, neskatoties uz argjo vésumu. Pat aukstu stravu iedarbiba neatbrivo no
peksnas iek$gja karstuma izjiitas. Noveérojams, ka $ads ieks€js karstums raksturigs
atmosferiskam ugunigam sasprindzém. Ta ne jau pleci, ne balsene, ne kundalini, bet
sirds uzsic argjas uguns stravas.

124,

Saules pinuma centrs ir uguns radiacijas fokuss. Vajag iedomaties, ka darbojas uguns.
Ka visas augstakas Kosma funkcijas darbojas no iekSienes, ta ar1 saules pinuma uguns
spriegums sakapinas pasa grauda. Saules pinuma centrs dod visiem kermeniem
lidzsvaru, un ta radiacijas piesatina ari €terisko kermeni, kas stimul€ astralo kermeni.
Visu centru un kermenu savijums salidzinams ar spirales gredzenu, kas apvienojas
saules pinuma centra. Katrai planétai, katram ugunigam centram ir savs saules pinums
un dzivibas Dieviska Uguns. Ja apzina paplaSinasies $adu atbilstibu izpratng, tad
Makrokosma sakars ar mikrokosmu klis par ugunigu Patiesibu, Stravu vilni ir
bezrobeZigi sava daudzveidiba. Ar So vilnu palidzibu ugunigais gars savienojas ar
izplatijumu un citam Pasauléem. Lidzigi tam, ka senatng sauli att€loja ar tas stariem, ta
var att€lot saules pinumu, kuram ir savi ipatné&ji izstarojumi, kas plast no grauda caur
visu aizsargtiklu. Sis spriegas stravas atbalso sirdi visus izplatfjuma refleksus.
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125.

Kad kosmisko paradibu spriegums kapinajies, saules pinums dreb. Griiti ir ugunigajai
sirdij, ja vilni saules pinuma centra liist, atnesot visas izplatijuma atskanas. Stari tick
apstiprinati ka aizsargtikla paradiba, un, protams, katra strava skan sava uguns. Ta
saules pinums tiek daudzu ugunigu staru saspringts. Agni Jogas Mates nogurumam ir
kosmiska nozime. Tumsie spéki lick svaru kausos visus savus spékus. M&s, savukart,
stitam starus, kas izkliedé vinu nodomus. Saules pinuma centrs jit §is svaru
svarstibas. Kosmiskais spéks jakapina Gaismas virziena. Ta uguniga sirds pazist $is
Kaujas apstiprinajumu.

126.

Bez kosmiskajiem c€loniem saules pinuma grieSanos var ietekmé&t daudzi citi c€loni.
Saules pinuma centra grieSanas c€loni un funkcijas jaapskata sakara ar organismu un
energijas sttfjumiem lielos attalumos. Saules pinuma centra grieSanas ir psihiskas
energijas kapinajums. Ta ka saules pinuma izstarojumi caurstravo visus centrus, tad
griezoties saules pinuma stari caurnirst visus centrus, stimul&jot un apvienojot pargjos
centrus ar vienas ugunigas energijas palidzibu. Saules pinuma centra grieSanas var ari
koordinét dazadas energijas, it ka stimul&jot vienu centru, kuram seviski vajadzigs
piesatinajums un nostiprinajums. Pie tam saules pinuma izstarojumi it ka pieskaras
aizsargtikla ar€jam apkartmeéram.

Energiju stitijumos uz noteiktu vietu visi izstarojumi koncentr&jas it ka koniska
daudz, un daudz ir ar ta izstarojumu. Bidams ar7 visu centru energiju spécigs
regulators, saules pinuma centrs, iesticot kosmiskas ugunigas energijas, sadala tas péc
spriegumiem, kadi centriem raksturigi.

127.

Kada centra saspringtas ugunigas energijas biezi var pastiprinat $1 centra energiju
darbibu. Dalgja energiju iedarbiba dod centram speku izpausties dalgji. Sads
kapinajums izraisa tikai dal&jas izpausmes, kas maldina neizprotosas apzinas. Ur.
pareizi noradijusi uz viena centra saspringtibas izraisitam paradibam, kad ved pie
psihisma. Katra centra atvérSana, piesatinasana vai kairinaSana izraisa krasu ugunigas
energijas novirzi, jo tikai atbilstiba starp organismu un garigo apskaidribu dod ka
nenoverSamas sekas centru atvérSanos augstakaja sprieguma. Dalgja saspringtiba dos
dal&jus sasniegumus, kas var bt loti bistami. Cela uz Ugunigo Pasauli tieksimies
izzinat ugunigas energijas augstako spriegumu.

128.

Esiet uzmanigi ar balsenes centru; tas, ka sintéziskais centrs, spgj loti uztvert
izplatijuma iedarbibas. Ja radiostacijas var ietekmét glotadas, tad daudzas citas
iedarbibas var tapat apgriitinat centrus.
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129.

Sirds novérs daudzas slimibas. Ir nepareizi nepalidzét vispirms sirdij. Sirds var biit
argji mieriga, bet tai jadod impulss, lai ta specigak varétu ietekmét citus centrus.

130.

Ikviens saskaras ar daudziem gluzi nepazistamiem cilvékiem. Tapat ar1 vina vardu
kaut kur izruna. Neaizmirsisim, ka $adiem taliem pieskarieniem nereti lielaka nozime,
ka saskarsmei ar tuvakajiem. Var nomantt, cik loti talie zinojumi var atbalsoties visos
ieks€jos centros. Bet $adu neapSaubamu apstakli gandriz nemaz nenem véra. Cilveki
doma, ka kermeniskais pieskariens seviski nozimigs. Nenoliegsim, ka ar1
kermeniskam rokas spiedienam ir nozime. Bet doma, tala, neharmonizgéta, var loti
specigi iedarboties. Neviens nespés saskatit tos talos pavedienus, bet izsmalcinata
apzina nojaus.

131.

Kauss loti reti ir parpildits. Kauss, ka sintéziskais centrs, glaba paSus galvenos,
neizsakamos uzkrajumus.

132.

Sidraba Lotoss atrodas sirdi, tapec to var redzet sava ieksSien€. Lieciet vera, ka visas
ugunis un centru gredzenus més redzam sava iekSien€, viena vai otra uzliesmojosa
centra vieta. DaZreiz redzami ugunigi gredzeni, Stripas vai riteni, vai saules, dazreiz
liesma, bet viss tas, galvenokart, miisu iekSien€. Sidraba Lotoss pat lielaks par ziedu,
un liesmas méles it ka izveido ziedlapinas.

133.

Varu sacit, ka visi apraksti par augstako sp&ju iegtiSanu caur centru atvér$anos, uz
papira gan Skiet viegli, bet patiesiba nav neka grutaka. Paiet daudzas dzives nemitigi,
neatvairami tiecoties uz apzinas paplasinasanu un uztveres izsmalcinaSanu, iekams
sakas nevis viena vai otra centra dal€ja atvérSanas, bet to darbs visos septinos rinkos
un planos. Visi mehaniskie vingrinajumi augstus rezultatus nedos. Jo vajadzigs nevis
fiziskais kairinajums, vai pat kada viena centra dal€ja atverSanas, bet visu centru
uguniga transmutacija, kas sasniedzama vienigi pilnigi skistot domasanu un
iededzinot sirdsugunis.

Tapéc laimigs tas, kas jau agrakajas dzives tiecies pa apzinas paplasSinasanas celu un
sirds SkistiSanas celu.

Noveérojiet notikumus. legauméjiet, ka pacietiba ir augstakais sasniegums. Samériba —
augstaka gudriba, un terminu zinaSana — augstaka zinasana.
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134.

Bez Saubam citiem nedzirdama skanu uztverSana pierada auss centra izsmalcinajumu.
Ar sapes saules pinuma var bt saistitas ar centru jitigumu izsmalcinajumu. Loti
ieteicu Sadas sapes izjutot, nekavejosi iedzert sodas bikarbonatu. Atcerieties, ka soda
nosaukta par sv€tajiem pelniem, ta pasarga no parmeérigas uzliesmosanas. Vispar soda
deriga pret visam slimibam, pasarga no daudzam saslim$anam, tap&c nebaidieties to
lietot, tapat ka ari baldrianu.

135.

Man jabridina Jus, ka sajiita uzacu starpa ne vienmér nozimé dal&ju tresas acs
atveérSanos, tas var bt vienkar$i muskulu pieptiles sekas. Pastav parlieciba, ka organs,
kas atbilst tre$ajai acij, ir ta saucamais iekurveidigais dziedzeris. Sis un tapat ari
siekalu dziedzeris pasreiz tiek uzskatiti ka divi loti svarigi organi visas miisu kermena
funkcijas. Tie arT senaja Indija skaitijas par visu garigi-miesisko izpausmju
pavadoniem.

Patiesas gaisSredzibas gadijuma Jus nevarat pateikt, ka redzat ar kadu noteiktu organu,
jo redz&jumi rodas virs jlsu galvas, aiz muguras, blakus, jums prieksa, tresas acs apli,
Saules pinuma utt. Un jiis tos redzat vienadi labi. Atcerésimies Dakaras attélu, kuras
auras aplis sastav no neskaitamam acim. Atcerésimies, ka nervu centriem smalkajos
kermenos ir sava atbilstiba, un tadel jebkura nenormaliba un nelidzsvarotiba te fizisko
vaditaju attistiba neatvairami atsaucas uz visiem kermeniem. Tadgl, sargasimies
izsaukt nelidzsvarotibu.

136.

Tagad par jaunekli, kurs sacis sajust savus centrus péc mehaniskiem vingrinajumiem.
NeapSaubami, vins vargja sakt tos sajust, jo mehaniski vingrinajumi seviski viegli
uzbudina sasniedzamos nervu fleksus. Protams, tads centru kairinajums var izsaukt
visnegaiditakos rezultatus: vispirms nervu lidzsvara zaudé$anu un var novest pat pie
arprata. Bez tam, ja ir slieciba uz kadu organisku saslimsanu, péd¢ja var
pastiprinaties; ta pie vajam plausam bieZi attistas dilonis, ja ir tieksme uz seksualitati,
var rasties nenormali dzimuma novirzieni utt. Starp citu, es jau Jums tiku min&jusi
izvilkumus no H.P.B. rakstiem par §adu vingrinajumu sekam.

137.

Cilvekam garigi attistoties, centru atvérianas norit normali. So centru atvérsanai un
darbibai jasakas atbilstosi So centru psihiskajam jeb garigajam stavoklim.
Nepartraukti, iekskigi tiecoties uz Augstako un paplasinot apzinu, ir iespg€jama to
paatrinata atverSanas Liela Gaismas Skolotaja sadarbiba un vadiba, bet dazreiz arf,
saskaroties ar augsta macekla $kisto, ugunigo auru. Visam jaizriet no Augstaka uz
zemako, no gariga uz fizisko, bet ne otradi. Jo tikai augstakais var pacelt zemako un
Seit hierarhiskais princips seviski apstiprina savas tiesibas.
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138.

Tas ir skaisti, ja Jus tik drosmigi uznemat visas §is gandriz neizb&égamas zemes
griitibas. Kas attiecas uz Jiisu ugunigajiem uzpliadiem, tad, nezinot Jiisu organisma
stavokli, man ir griiti precizi noteikt 1sto iemeslu. Bet pie dazam okultam iedarbibam
nervi seviski cinas ar asinim. Ir dots padoms: “ Tada nervu kara ar asinu straumi ir
nepiecieSams seviSks miers un nav jaapgritina kungis, jo Sie uzplidi médz bat tik
spécigi un mocosi, ka var izsaukt pat gibonus.” Jo, kad sak stradat augstaki centri, tad
seviski aktiviz&jas ari pret&ja polaritate un biezi izpauzas $adas ugunigas sajitas. Bet
nevajag siitit So vilni lejup, jacensas saglabat miers un, galvenais, jaizslédz jebkuri
uzbudinajumi. Loti labs ir baldrians, to dazos gadijumos var lietot 2-3 reizes diena,
protams, ne parak stipru uzlgjumu.

Senaka austrumu farmakopeja uzskata muskusu par lidzekli, kas dod Iidzsvaru, bet,
protams, viss ir atkarigs no devas lieluma. Tapat dazadi organismi uz to reagé dazadi.
Daudzi to nevar lietot, jo pat pie mazas devas tas viniem pastiprina asins pieplidumu
un izsauc sirds klauves. Tadg] Jasu gadijuma es ieteiktu labak ienemt 5-6 pilienus
strofakta tinktiiras, 3 dienas no vietas 1 x diena un atkartot $o panémienu p&c katram
divam nedélam.

139.

Tagad par ¢akram. Ka Jis jau zinat, visu ¢akru jeb ugunu ir 49. Agni Joga pieminétas
21, jo 21 centra atvér$ana un transmutacija izraisa ari pargjo iedegSanos, jo daudziem
centriem ir divkarsi atzarojumi. Augstai garigai attistibai nepiecieSama ne tikai visu
centru atvérSanas, bet arf to transmutacija, jo vienkarsi viena vai divu centru
atveérSanas noved tikai pie zemaka psihisma un pie daudzam briesmam. Bet vispar,
bez Skolotaja lidzdalibas nav pieejama pareiza centru atvérSanas. Pie kam es domaju
Lielo Skolotaju, jo tikai tads Skolotajs var zinat miisu organisma patieso stavokli
visos ta apvalkos un var regulét asins spiedienu, kas ir tik bistami pie centru
atveérSanas, nemaz jau nerunajot par to ugunigo transmutaciju. Tadeé] Macibas
Gramatas vispirms tiek noteikta ilgstoSa organisma sagatavosSana, fiziska un gariga
profilakse. Pilnigi nepiecieSama ir domasanas un sirds $kistiSana, péc tam seko
apzinas paplasinasana, visu jltu izsmalcinasana un sirds audzinasana, jo sirds ka
sint€zes organs var dot mums to garigo attistibu, pie kuras var sakties ne tikai centru
atvérSanas, bet meés spesim ar1 verst uz sevi Liela Skolotaja uzmanibu, kurs tad ar1
nems mis sava novéro$ana un pielaidis pat lidz nakosai pakapei — lidz centru
ugunigai transmutacijai, ja vien miisu garigums pielaus $o bistamo eksperimentu. Ja
misu garigums nav $kistits, me&s varam izdarit visus pastavosos vingrinajumus nervu
centru uzbudinasanai, bet labaka gadijuma mes sasniegsim tikai noz€lojamu psihismu
vai arf sevi attistisim mediumismu, jo tas ir bijis miasos snaudosa stavokli un tada
veida més viegli varam klut par laupijumu jebkuram aps€d&jam. Jis gribat zinat, kur
atrodas Cakras. Ir pienemts uzskaitit septinas galvenas ¢akras. 1.Muladhara-Kundalini,
kas atrodas pie mugurkaula pamatnes. 2. SvadiSthana ¢akra — védera, starp
mugurkaula pamatni un nabu. 3. Manipura — ¢akra jeb Saules pinums. 4. Anahata —

10 lapano 11 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

10.dala: Pasaules Mate. Sievietiga Sakotne. Centri.
2.nodala: Centri.

cakra jeb Kausa centrs, 5. ViSuadhi ¢akra jeb balsene. 6. Adzna- Cakra jeb tresa acs. 7.
Brama-randra — Cakra jeb zvana centrs galvas virst. Bet, protams, tikai Smadzengs
visu to ir daudz vairak. Reti, kad tiek uzskaititi pieplecu, vaigu kaulu, plausu, plaukstu
pamata, nieru utt.
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