DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
9.nodala: Dabas dziednieciskie paliglidzekli

308.

D. sacija: “Eskulaps saviem kalpotajiem neliedza lietot visdazadakos Iidzeklus. Vins
ieteica atcereties, ka daba viss ir dziedniecisks. Pret katru slimibu ir dziednieciska
lidzeklis. Nepieciesami, lai péc Higijas piem&ra sargatu cilvéka veselibu.”

Ja cilveks ir saslimis, tad vinam arsts nav bijis draugs. Lai arsts nav tikai kapracis, bet
cilvéces draugs.

304.

Laujiet tam, kas grib pieversties sadarbibai, paradit izpratni. Sakiet arstam — var
paradit attapibu muskusa, baldriana, ciedru sveku lietoSana. Varat paradit novéroSanas
sp€jas, aprakstot ritosas dzives gaitu. Varat paradit nelokamibu, bez SaubiSanas un bez
aizspriedumiem tiecoties uz skolotaju. Tikai dzives paradibas var uzradit sasniegumu
kadibu un més noverte€sim katru augSupejas iezimi.

Katra stunda var atnest jaunu neatnemamu iesp&jamibu. Redzamu prieksrocibu var
sanemt redzama izpausme — ta likumigi veidojas sasniegumi.

305.

Apsveicama ir doma atlicinat kaut pusstundu diena, lai padomatu. Nerunaju par kaut
kadu sevisku koncentréSanos. Lietderigi ir padomat par labako it visa notiekoSaja. Pat
sikas labaka pazimes dziveé dod ceribas staru. Tas izraisis ar1 pateicibas un
draudziguma uzplidus. Tadas Ugunis lidzinas muskusa devai. Doma par labako rada
nervu tiekSanos. Vajag dot ar1 nerviem darbu, bet tikai labais stiprinas nervus.

306.

Domas higiénai jabit 1 garigai, 1 laicigai. Vajag izdarit domasanas eksperimentus, kas
ugunigu zalu pastiprinati. Jaievéro, ka uz domasanu iedarbojas fosfors vai eikalipta
izgarojumi.

Japarbauda, cik liela méra domaSanu veicina muskuss. Jasavac visi dati par citam
svekainam e]lam. Vardu sakot — jaatceras visas Uguns darbibai tuvakas kombinacijas,
sadi eksperimenti jaizdara ar personam, kas apveltitas ar spécigu ugunigu domasanu.
Tadi eksperimenti atgadinas ne vien par vitaminiem, bet arT par Agni. Arstu piles

koncentréties ne vien uz iek$gji lietojamiem Iidzekliem, bet ar1 uz tiem lidzekliem, kas
iedarbojas caur ozu dos vajadzigos rezultatus.

Cilveki ir loti slimi. Tumsie spéki censas piesviest dazada veida narkotiskas vielas,
bet ar intelekta iemidzinasanu dzives Saurie ietvari nepaplasinajas. Patlaban vajadziga
gariga modriba. Vajag iemilét So modribu ka stavokli, kads piederas cilvekam.

307.

Velti rietumu arsti runa par griittbam darba ar Mums. M&s nekad neesam bijusi pret
eksperimentalam metodeém. Tiesi otradi, Mes apsveicam katru bezaizspriedumainu
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darbibu. M@s piekritam, kad Britu Mediciniskas Padomes loceklis runa par pétijumu
pareizam metodém. M&s esam gatavi palidzet krievu zinatniekam darba par imunitati
un nemirstibu. M&s priecajamies, kad japanu kirurgs liek lieta astrologiskos terminus.
Mgs palidzam latvieSu arstam saskatit apsestibas pazimes acis. M&s esam gatavi
palidzet katram un priecaties par katru. TieS§i M@s nemitigi prasam novérojumus, un
visados veidos rosinam veribu. M@s runajam par realitati, apliecinam abstrakcijas
acgarnibu. Tap&c M¢&s ve€lamies, lai rietumu arsti un zinatnieki izturétos taisnigi pret
Miisu sadarbibu. Jasaprot, ka pienacis laiks atvétit faktus no sénalu sekam. Laiks
atzities, ka daudzas manticibas v¢&l zalo noskirtibas saknu darzos. Ta manticibai
piederés visa ta nosodisana, kas nav mans. TieSi domasanas atbrivotiba bis patiesas
zinatnes krasnums.

308.

Kamer cilvéce saglabas kermeniski fizisko apzinu, diezin vai biis iesp&jams pargrozit
parastas eksperimentalas medicinas metodes. Vienigi apzinas pavirziSana uz psihisko
energiju var ierobezot nejédzigo vivisekciju. Pirmkart darbs ar dziviem augiem un
otrkart psihiskas energijas pielietosana ievirzis domasanu jauna gultng, bet jebkuru
nostaju pret vivisekciju Més katra zina akcept&jam. Sada nostaja pierada Smalkas
Pasaules paradibu paziSanu un izpratni, ka $adas vivisekcijas klaist par jauniem
infekciju perékliem. Nakotng pietiekama profilakse un prasmiga psihiskas energijas
pielietoSana padarTs slimibas par vispar neesosam. Tomér pagaidam, atkariba no
iespgjam, vajag darit galu vivisekcijas nezelibai un atkartoti atgadinat par psihisko
energiju. Ta nemitigi atgadinata, arT pati energija saks biezak izpausties. Uguniga
domasana tacu ir lapu iedegSana.

Jagils
309.

Sakne — jagils ir minéta daudzas teikas, pasakas un dziesmas. Ta aizsarga pret
raganam un nelabajiem. Ta tira noziegumu apganitas vietas, ta dziedina savainotu
sirdi. Saknei daudz vardu.

Ta ir i meza viraks. Ta ir i cemers. Ta ir i katirs. Ta ir arT marians un baltgalvis,
bedrecs un kaku prieks, baldrians un mjauns, drudza sakne un adolens neistais (meza)
serpijs un uzraznica, ¢etrdesmitpieteka un odejans, majaszale un baldirs, varaguSa
kaziolki, perepolohs un glesnpiks, seklinieks un kriitene, vasaras raibums un baldrijans,
katnavika un traipnieks, rjabinka (raibenite) un koprobniks, overjans un stojans,
ladonica...

Un kas zina, ka vél dazadas malas sauc So dziedinoSo sakni.

Tas ir tas pats baldrians — valerians — Valeriana officinalis, - kura 1pasibas tautam
plasi pazistamas. Malu malas ir sastopamas dazadas vina Skirnes: gan Saurlapainas,
gan videjais, gan rindlapainais, gan plukSnlapainais, gan smuidraudzis, gan cerainais
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(zuburainais), gan Sibirijas mjauns un vél daudzi citi paveidi, kuru Ipasibas vél stipri
maz izpétitas.

Nosaukumu lielaja daudzveidiba saskatams ari saknes daudzpusigais pielietojums.
Dazados apvidos ar to cer panakt atsevisku dalu izdziedinasanu. Dazviet ar to arsté
sirdi, dazviet — krutis, dazviet acis, bet buitiba sakne atveselo visu nervu sist€ému.

“Tautas medicina baldriana saknes lieto pret drudzi, saknu novarjjumu dod dzert
bérniem pret brékSanu, vai pret vasaras raibumu rasanos, pret parlieku kalsnumu, pret
sirds slimibam, pret propasnicu un poruhu. Veterinarija baldriana sakne tiek lietota ka
sapju remdetajs un pretkramju lidzeklis.”

“Par to, kuras no daudzajam Skirném biitu noderigakas zalu iegiiSanai, nekadu
pétijumu nav, un misu farmakopeja tas vispar nemedz Skirot. Par baldriana saknu
kvalitativam atSkiribam pastav visai pretrunigi uzskati. Prof. Tihomirovs
farmakognozijas kursa saka, ka $is saknes galveno vértibu nosakot &teriskas ellas
saturs, kur§ esot loti mainigs: jo augsne esot sausaka un atrodoties augstaka vieta, jo
ellas saturs esot lielaks, jo augsne mitraka un zemaka vieta — jo mazaks.”

“Ta ka Krievija baldriana saknes ievac no zemas vietas savvala augosiem stadiem, bet
Vacija Sis augs tiek kultivets augstakas vietas, tad biitu jasecina, ka krievu baldrians
vertibas zina ir zemaks par vacu. Tomer lielakas firmas parstavis R.Kellers
starpresoru apspried€ pazinoja, ka krievu baldrians &teriskas ellas satur vairak un dod
tinkttru zala krasa, kurpretim, vacu baldrians &teriskas ellas satur mazak, bet toties
vairak ekstraktvielu un dod tinkttiru brini dzeltena krasa. Atskiriba ellas satura un
tinkttiras krasas zina, péc §1 parstavja domam, atkariga no ta, vai stads ir audzis mitra
vai sausa vieta: pirmaja augusajos stados ir mazak ekstraktvielu, bet vairak &teriskas
ellas. Ja tas ir tiesa, tad priekSroka biitu dodama savvala augosajam krievu
baldrianam, un nebiitu vajadzibas baldrianu kultivét. Tomér tas pats parstavis
apgalvo, ka no mitras vietas augo$am sakném neesot izdeviga ekstrakta ieguves
apstrade, jo iznakot maz ekstrakta. So pretrunu noskaidro$anai nepieciesami precizi
pétijumi, kas ir loti svarigi, lai varétu noteikt kultivéSanas raksturu.”

“Neraugoties uz to, ka savvala baldrians médz augt zemas vietas, Vakareiropa to
kultiveé augstas vietas ar akmenainu, sausu augsni, kur tas izveidojas zemaudzigs, ap
%4 arSinas (54 cm) augstuma. Tadu baldrianu sauc par “kalnu baldrianu” jeb “Mazo
baldrianu”. Nelielos daudzumos to var kultivét saknu darzos smilSmalu augsné, kur
tas labi attistas, bez kada méslojuma. Saknes tiek izraktas treSaja gada — velu rudent,
vai nako$aja pavasari.”

“Pie mums ieteic kultivét baldrianu liesa, neaugligu plavu augsné, izveloties atklatas
un sausas vietas; tikai nav zinams, kada tad varétu but baldriana saknu kvalitate.
Cukura rajona baldrianu ieteic ieaudz&t cukurbiesu laukos, biesu starpvagas, kas jau ir
pilniga pretruna iepriek$§€jam padomam, jo cukurbiesu kultura prasa augligu augsni.”

Sie noradijumi, kuri attiecas uz 1918.g. ir loti raksturigi, jo tie v€lreiz parada, cik maz
mes protam rikoties pat ar sensenis pazistamiem arstniecibas augiem. Tai vieta, lai Joti
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uzmanigi un rapigi izpetitu So augu labakas kultivéSanas nosacijumus un izpazitu to
atSkirigas Tpasibas, m&s biezi vien atzistam par labaku vienkarsi atsacities no §STm
augstvertigajam zalém. Tapat mes esam dzird&jusi, ka no dazam farmakopejam
baldrians esot izsvitrots. Par tik aplamu lémumu var vienigi pabrinities, jo baldriana
dziednieciskas spgjas ir daudzu gadsimtu apstiprinatas. Baldrians, tacu, kops seniem
laikiem ir ietilpis ta saucamo, divpadsmit pamatzalu sastava.

Ar baldrianu, protams, dazkart ir rikojusies galigi aplam un pretdabiski. Piem&ram, to
ir ieteikusi lietot savienojuma ar €teru, ar amonjaku, vai ari spirta tinkttiras veida, lai
gan Tsteniba visi Sie ingredienti iedarbojas tiesi pret&ji baldriana pamata kadibai. Lidz
ar izzinasanu médz uzlaboties arT kvalitate.

Arsti, ar bagataku pieredzi, ieteic baldriana uzl&jumu, ta saucamo, baldriana t&ju, kas
ir loti vienkarsi pagatavojama, lidzigi visam citam t&jam. Tiesi tapat liels parpratums
ir bijis arT attieciba uz pasu baldriana lietoSanas veidu. Nez no kurienes radusies
hipotéze, ka baldriana iedarbiba ir tiilitgja. Talab to art médza dot nervu satricinajumu
gadijumos un gaidija tiilitéju efektu. Sajos gadijumos efekts vargja biit drizak gan no
passugestijas.

Baldrians, ka nervu sistémas atjaunotajs, prasa loti ilgstosu pielietosanu: - vismaz
pusgadu — regulari ik vakaru pirms iemig8anas izdzert tasi baldriana t&jas. Man jau ir
acu prieksa loti daudz Sadas ilgstoSas arstéSanas lielisku piemeru. Vel lietderigak,
protams, biitu §ada veida baldriana t&jas dzerSanu vispar nemaz nepartraukt un ieviest
to ka aizsargajosSu, specinosu lidzekli. Art $adu profilaksi ir parbaudijusi daudzi, un
nepartraukti vairakus gadus péc kartas.

Ka tautas izpratné baldrianam ir tikusas piedévétas tik daudzpusigas dziednieciskas
sp€jas, tas ir pilnigi dabigi. Ja sanpemdami atvieglojumus visdazadakas kait€s, cilveki
allaz aizmirsa, ka tas iedarbibas, kuras ietekmgjusas kop&jo nervu sisteému, l1dz ar to,
protams, ir labdarigi ietekméjusas art visu organismu.

Tapat ka attieciba uz daudziem arstniecibas augiem, ta ar attieciba uz baldrianu, biitu
veicami nopietni pardomati, rupigi petijumi. Pat péc skata un garSas vien jau var
apliecinat, ka vacu baldrians stipri atSkiras tiklab no krievu, ka no indiesu, ta ari no
kinieSu baldriana. Tik acimredzamam atskiribam ir noteikti jaatsaucas art uz
noderiguma pakapi. STiemesla d&] Joti nepieciesamas ir arstniecibas augu kultiras
salidzinamas stacijas.

Tapat ka visa, ta arT $ai nozar€ ir vajadziga ilgstoSa un labpratiga pieredzes uzkrasana.
Visvienkarsak, protams, ir iet pa negacijas celu: gluzi vienkarsi, visu to, kas nav
pietiekami izprasts un izdibinats, iznemt no apgrozibas. Bet Sie tumsie noliegSanas
celi ne pie ka laba nenovedis. Ta saukta, pozitiva zinatne ir allaz diezgan viegli
atsacijusies no daudziem vertigiem mantojumiem. Pat efedra — kuzmica zale, ir tikusi
iznemta no farmakopejas. Bet Sobrid, pateicoties laimigam atradumam vecaja kinieSu
farmakopeja, Sis vertigais skuju koks ir izradijies par labako Iidzekli pret smago
cilvéces postu — astmu. Acimredzot, tas pats notiks daudzos citos gadijumos.
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Tiesi tagad, tikusi vala no negacijas aizsprieduma, cilveki atkal ielukosies
vecumvecajas piezimes un no gadsimtu pieredzes pasmelsies vertigas atzinas.

Kads musdienu filozofs, acimredzot, baididamies ar senatni aptraipit savus
modernista goda svarkus, man saudzigi aizradija: “Nu, ne jau visa veca farmakopeja ir
pienemama?” Aizradijums bija diezgan naivs. Kas tad saka, ka ir japienem visas seno
laiku farmakopejas. Bet tas izlasit un izlobit dazas vértigas atzinas, protams, vajag.
Bet lai izlasTtu, ir japarvalda valodas. Un tur tad nu ar1 gu] tas piedauzibas akmens.
Vajag parvarét art So Skérsli.

Cik daudzi no vispierastajiem augiem tiek neveérigi miditi kajam, lai gan senie
nosaukumi liecina, ka vériga acs kaut kad jau ir saskatijusi vinu vertibu. Dzeltenziedis
pavasara — adoni$u, cinitajs — akonits, arnika, beladoma, dievmates zale, vjagils,
uzspirkstene, vérmele — artemisia visos tas daudzajos paveidos, vai gan tas Viss
neaicina biezak palukoties zem kajam, neka to visu augstpratigi sabradat? Vai gan
Plinija lieciba par vérmeli nav briniskiga, kad vins saka: - ka gaj€js, kurs nesa So augu
sev lidz, vai arT piesien pie kajas, nesajutot nogurumu. No ta radies ar1 varonigais
nosaukums — artemisia partenion. Ikviens celinieks, ieelpojis smarzigas stepju un
tuksnesu plaSumu veérmeles aromatu, §1s smarzas spirdzinats, pilnigi piekritis Plinija
apliecinajumam.

Derigo augu nosaukumi nes izcilu personu vardus. Ko cita meita, vésa nimfa Minte,
devusi savu vardu nomierinatajai, svaiguma nes€jai — piparméetrai. Ne velti ar1
baldriana nosaukums — valeriana, célies no varda saknes — “valer”, liek domat mums
par veselibu.

Pleskavas pakalnos vecite — zintniece rakna kaut kadas saknites. “Ko tu, vecmamin,
mekle?”

“Es, balodit, jagila sakniti mekl&ju.”
- “Un ko tad ta tava saknite izdziedés?”
- “Tatavu slimo sirsninu, milais, izdziedes.”
310.

U. nogida kadas vielas eksistenci, kura sarga organisma lidzsvaru un izturibu. Vielas
pilnu sastavu nenosauksu, jo blivajam stavoklim tas var biit ardoss. Spéciga
radioaktivitate atbilst smalkajam stavoklim, bet var sagraut blivo kermeni. Zemes
apstak]os pat baldrians meédz bt par stipru, tade] japrot atSkirt dazadu vielu

bitu navgjosa jebkuram cilvékam. Bet ta ka Mana Drauga kermenis bija tuvs
smalkajam stavoklim, tad ar1 indes darbiba bija deriga. Var minét daudzus piemerus,
kad indes darbiba neizsauca navi. C€loni var mekl&t organisma seviskaja stavokli.
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311.

Ne vien templos médza pieliet vinam baldrianu, bet daudzi grieku vini saturgja So
piemaisijumu. Tapat ir savienojami arm muskuss, baldrians un soda.

312.

Baldrians un soda ir briniskigi lidzekli un neaizstajami pie visiem centru
uzliesmojumiem. Loti labi pret visadu saauksteéSanos noder karsts piens (bet ne
uzvarits!) ar sodu.

313.

Pasakiet arstam liekot lietd muskusu, baldrianu, ciedru svekus — var paradit attapibu
lietosana!

314.

Vecakaja austrumu farmakopeja uzskata muskusu par lidzekli, kas dod lidzsvaru, bet,
protams, viss ir atkarigs no devas lieluma. Tapat ar1 dazadi organismi uz to dazadi
reagt. Daudzi to nevar lietot, jo pat pie mazas devas tas viniem pastiprina asins
piepliidu un izsauc sirds klauves. Tadg] Jusu gadijuma es ieteiktu labak ienemt 5-6
pilienus strofanta tinktiiras, 3 dienas péc kartas 1 x diena un atkartot So panémienu ik
péc divam ned&lam.

315.

Muskuss, protams iedarbojas uz cilvékiem dazadi. Ir sacits, ka no pasa labaka
dziednieciska lidzekla vieni no laudim aiznemas visaugstakas 1paSibas, citi tiesi
viszemakas. Viss notiek individuali. Ir cilveki, kas galigi nepanes ne muskusu, ne
baldrianu. Muskuss vispirmam kartam, pastiprina psihisko energiju un lidz ar to
kapina dzivibas spéku. Psihiska energija, ka pirmbiitiga energija, tad ari ir dzivibas
eleksirs.

316.

Pareizi noverots, ka daziem augiem piemit muskusu smarza — lietderigi ir ievakt zinas
par Sadiem augiem. Tie nesatur€s visas svetiga dzivibas dev€ja ipasibas, bet tomér
tajos paradisies vertiga sp&ja uzturét mozumu. Dazkart var noveérot, ka arT kaiminaugi
sak ieglt to paSu smarzu; saknes un augsne var bt vaditaji.

317.

Pats galvenais muskusa varenums atrodams tant Uguns laboratorija, kura sasprindzina
centru spekus, piesatinadama vajakos organus ar uguni, bet jasaprot, ka
izsmalcinatakais organisms pienems piesatindjumu, kamér organismi, kas paklauti
zemes pievilksmei, var sanemt atgriezenisku iedarbibu. Ir iesp&jamas parejosas
neveselibas paradibas, bet ja Sados gadijumos regulari tiek lietots muskuss, tad S§is
divainas paradibas var novérst. Muskusa uguniga 1paSiba ir vina vislielakais sp&ks. Ir
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jasaprot, ka muskusa iedarbiba uguniga organisma tiek ugunigo centru pastiprinata.
Vajag loti smalki iedzilinaties centru ugunigaja spéka. Centru transmutacija, kas tik
vareni sasprindze psihisko energiju, pastiprina katru ugunigo vielu iedarbibu! Tadgel
rundjot par muskusu, m&s varam atzimet to iek$€jo darbibu, kas sasprindzina katru
uguns substanci. Ta preciza (izkopta) izpratne dos precizu pielietojumu. Tas arT ir pats
galvenais uzdevums, lai realiz€tu ugunigo transmutaciju. Visam tiekSanas noris€m
jaapvieno iekS€jais ar arejo, bet palausanas tikai uz ar&jo iedarbibu, dos tikai dal&ju
pielietojamibu. Muskusam ir tikai paliglidzekla nozime.

Bet ta ka $is lidzeklis dots visparigai lietoSanai tapéc, ka tas ir nekaitigs un
neatvietojams Iidzsvara uzturéSanai un ta ka Iidz ar to tas klaist art par aizsargataju
pret daudzam slimibam, sakot ar vézi, tad, ja vien ir iesp&ja dabut So veértigo vielu, kas
kluvusi ievérojami 1€taka, vajag to lietot. Bez tam, lielaka dala sirds Iidzeklu, iznemot
strofantu, dod kaitigas nogulsnes, kas péc ilgakas So zalu lietosanas, sainde
organismu.

Muskuss, péc visiem seno avotu datiem, atbilst saulei, bet nevis venerai. Un
apgalvojums, ka muskuss pieder noteiktai afrodiziskai Iidzeklu kategorijai ir
nepareizs. Protams, spéciga §is vielas lidzsvarojosa darbiba atjauno visas organisma
normalas funkcijas, bet nedrikst nosaukt to par dzimumdzives uzbudinataju lidzekli.
Un kaut art m@s zinam, ka So atdalijumu smarzas, kurus atstajusi virieSu kartas
dzivnieki uz krtimiem un klintim, vinus atrod pret&jais dzimums, dzimumtieksmju
laika, tade] vel jo vairak nevajag aizmirst, ka tur, kur dzivniekiem aktivizgjas
instinkts, cilvékiem var apzinigi sasprindzinaties smalko centru darbiba, un tiesi
muskusam piemit §1 ipasiba. Tad€] garigam darbam muskuss seviski noderigs.

Tie, kas nodarbojas ar Ajur-Védisko un Tibetas medicinu, saka, ka muskuss ka
ingredients ietilpst gandriz visos Tibetas un daudzos indieSu dziednieciskos Iidzek]os.
Indija to lieto jau kops vissenakajiem laikiem. IndieSu medicina vecaka neka arabu.

318.

Nakotnes zinatnei ir daudz svarigak noradit, ka muskuss baro visus nervu centrus ar
ugunigo energiju, neka zinat ta okulto vesturi.

319.

Starp Skistitajiem derigs ir eikalipts, kas satur daudz Uguns. Ar1 katra dziva Uguns
deriga. Uguns sartu tuvuma tikusas iznicinatas daudzas infekcijas.

320.

Nezinu labaka lidzekla astralo buitnu aizdziSanai ka eikaliptu ellu. Var pirms
gulétieSanas iepilinat dazus pilienus trauka ar verdosu tideni. Protams, laba ir ar1
deodara ella, bet tas pardosana nav.
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321.

Dazi Jogi piekopj Uguns ieelpoSanu un ta ieskatama par $kistijoSu ricibu. Nevajag to
saprast burtiski. Nevar ieelpot liesmu, bet derigas ir ugunigas emanacijas. Sadai
ieelposSanai Jogs novietojas mieriga vieta, ieturot taisnu mugurkaula stavokli. Sev
prieksa Jogs iekurinaja deodora sartu vai ari, trukstot deodaram, balu stiebrus, bet ta,
lai vinu neskartu diimi. Tad Jogs iesaka parasto pramajanu, bet ta, lai sveku
emanacijas saskartos ar elpu. Tika iegiitas divéjadas sekas — kermeniska skistiSana un
Agni energijas nostiprinasana. Nekas ta nepalidz iedegties Agni, ka deodora ipasiba.
Ka zinat, kukaini nepanes deodora sveku speku. Zinat ar1, ka nepilnigas biitnes nespgj
tuvoties $1 koka ugunij. Parasti augsne, kura izv€las augt deodars, ir vulkaniska,
tadgjadi rodas zZimiga seciba. Vispar vulkaniska augsne un tas augu valsts pelna, lai
tas izpétitu. Jogi pielietoja ne vien uguns ieelposanu, bet ari guléSanu uz deodara
deliem ta, lai mugurkauls saskartos ar koka serdi. Daudzi senatnes noveérojumi
pierada, cik loti cilvéki ir mekl&jusi ugunigo stihiju. Vajadzigi m&ginajumi, lai
izprastu deodara vertibu. Tapat vajag iegaumét art Uguns nozimi, lai izprastu
vulkanisko augsni.

Sandalkoks Indijas dienvidos arf tiek lietots ugunigai ieelposanai.
322.

Soda ir deriga un tas butiba tik tuva Ugunij. Pasus sodas laukus dév€ja par varena
Ugunsgreka pelniem. Ta cilvéki jau senatn€ pazina sodas patnibas. Zemes virsa klata
ar sodu plasas pielietoSanas vajadzibam. Ari Artemizijas — vérmeles ella ir stiprs
nervu sist€mas stiprinatajs. Ta nesaarda, bet ugunigi attira no kaitigam nogulam.

323.

legauméjiet, ka sodu déve par svétajiem pelniem, soda ir labs pretlidzeklis parmérigas
uzliesmosanas gadijumos. Soda, vispar, loti deriga gandriz pie visam slimibam, un ir
aizsarglidzeklis pret daudziem sasirgumiem, tapec nebaidieties to lietot, tapat ka art
baldrianu.

324.

Sekojot jaunakajiem zinatnes sasniegumiem medicinas zinatné, gandriz ik gadus var
atrast jaunu metozu apstiprinajumu Jiisu minéto slimibu arstéSanai. Bet katrs
slimnieks prasa individualu pieeju un metodi. Ta més zinam, ka kada gadijuma ar€jais
vezis ticis izarstéts, slimo vietu bagatigi apkaisot ar sodu. Cita gadijuma palidz€jusi
kaut kada nepazistama saknite. Tapat ar1 miisu kalpotaja sievai ar kadu tautas lidzekli
tika 1zdziedinats kriits vezis, un jau diezgan ielaista stavokli. Pie kam interesanti, ka
vina So Iidzekli bez rezultatiem bija lietojusi jau ilgaku laiku, dzivodama ieleja, bet
kad vina parnaca pie mums kalnos, $is lidzeklis deva labvéligus rezultatus. Nevar biit
Saubu, ka uzturéSanas augstienés labveligi iespaido véZa slimniekus. Varbiit talab, ka
augstums ietekm@ asinis. Asinis augstien&s parmainas un klust daudz bagatakas ar
asins kermeniSiem un biezakas.
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Soda ir aizsarglidzeklis pret vézi, bet dazi to nevar lietot, un esmu dzird&jusi no kada
arsta, ka pie kunga katara soda it ka neesot laba. Seit ir kads lidzeklis, kuru Sejieniesi
lieto ieks&ji holeras gadijuma, ka seviski stipru dezinfekcijas lidzekli. So augu vini jau
gadsimtiem ilgi lieto zobu tiriSanai, varbit tap&c viniem arf ir tik briniskigi zobi. Saka
— ta minimala doza: - divi lidz tris pilieni uz glazi Gdens, - jau esot labs profilakses
lidzeklis pret kunga un zarnu slimibam, tai skaita arT pret vézi. Sim lidzeklim piemit
1pasas diflizijas sp€jas un tas iznicina visas zarnu trakta bakterijas. Tapéc tas ir
noderigs profilaksei, skalojot muti p&c &anas, var ar norit paris pilienus $ada tidens.

325.

Diabeta mazinasanai lieto sodu. Noderiga ir augu bariba, it Ipasi apelsini. Muskuss
nav diabetam, lietderigs lidzsvarojumam. Diabetu sakuma var arstét ar iedvesmi, jo
iedarbiba pietickami stipra. Protams, piens ar sodu vienmer labs. Nav deriga kafija un
t&ja, tapat arT viss tas, kas attista iek3&jo alkoholu. ST slimiba bieZi vien iedzimst no
paaudzes paaudzg, tapec saslims$anu nevar ieprieks paredzet.

326.

Tagad par piparmétru. Piparmé&tru var lietot visos veidos i argji, 1 ieks€ji. Indija, kur
tik daudz gremosSanas organu slimibu, piparm&tru esenci lieto loti plasi. Savienojuma
ar magnéziju, tas ir viens no labakajiem lidzekliem. Ar centru aizdegSanas gadijuma
piparmétra loti palidz. Vasaras méneSos es neskiros no mentola un ar biezu kartu
ieziezu visu seju un pakausi, jo gruti panesu karstumu pat kalnos. Piparmétras t&ja ir,
neapSaubami, labs Iidzeklis, tapat ar1 piparmétras garaini Joti palidz dazados astmas
veidu gadijumos. Piparmétras smarza ir nepatikama smalkas pasaules zemako slanu
iemitniekiem, tap&c ir lietderigi istaba turét dzivu augu.

327.

Sirma senatng viraks tika lietots priekSmetu auras noteikSanai. Domaja, ka priek§meti
ar labu auru piesatinas ar viraku, kamér nelagie izstarojumi nenpem preti §T auga
produktu. Velak viraku saka pielietot templos, lai pastiprinatu un tuvinatu Smalkas
Pasaules ietekmi. Patiesi, virakam piemit ipasiba veicinat Smalkas Pasaules vitalitati.
Kad to lieto apbedisanas gadijumos, tad viraka mérkis ir — pasargat apzinas robezu
pargajuso un atbrivot vinu no miegaina stavokla, kada parasti médz iegrimt
nesagatavotie. Tadas seno zinasanu detalas pilnigi aizmirstas; tapat ir aizmirsta art
dazado aromatu nozime. Smarzu razosana ir zaudg€jusi savu agrako nozimi, ne tikai
zaudgjusi vien, bet aiz nezinaSanas, biezi vien tiek lietoti pat viskaitigakie
savienojumi. Apstiprinata zinasana, kuras pamata bis plasi p&tijumi, dos cilvécei
veselas nozares dzivei derigu kombinaciju. Senatné smarzas bija apvienotas ar
dziedniecisko zinasanu. Priesteri noradija ka un kados gadijumos lietot attiecigas
smarzas. Ta bez jebkadas burvestibas ir iesp&jams izsekot veselai arstniecibas
sistémai, kura dibinas uz ieelpoSanas procesu un uz nervu sistémas barosanu, ar to
attiecigi ieziezot. Ta senie médza daudz dzilak ieskatities caur adas virsmu.

9 lapa no 10 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
9.nodala: Dabas dziednieciskie paliglidzekli

Ciesi ar smarzam saistas miisu emanaciju jédziens, bet §T sfera tikpat ka neizpétita.
Jebkurs dazado emanaciju pétijums allaz sanem palamu — Sarlatanisms. Tapat art katra
smalkjutigaka nojauta izsauc vienigi neuzticibu, it ka visa Dabas daudzveidiba
neaicinatu uz izsmalcinatibu!

328.

Kas sacijis, ka muskuss ir tikai uzbudinatajs? lerosinot pamatenergiju kustibu, tas var
izpausties ar1 lidzsvarotaja nozimé. Var nozelot, ka tik daudzveidigas, spécigas
ietekmes spg&jas aprobezotas tikai Uz vienu izpausmi. Un jo nabadzigaka bs iztéle, jo
rupjaks pienémums. Tas pats attiecas uz daudziem noraditiem lidzekliem. Neviens
nedoma par baldriana sintétisko nozimi. Neviens negrib atzit piparmétru ka dzivibas
draugu, kas gatavs nomierinat satrauktos centrus. Neviens negrib ievérot piena un
sodas iedarbibu. Tik plass ir novérojumu lauks atvértajam acim.

Piparmétra var bt iedarbiga ari ka istabas augs, jo dzivo lapu emanacijas ir
vissmalkakas un dabiskakas, to paSu var attecinat ari uz roze€m. Tur, kur iespgjams
audzinat pukes, tur nav vajadzigas ellas. Ta pats dzivakais un pats dabiskakais ir

labaks par visu. Neaizmirsisim, ka piparmé&tra un rozes ir lielisks dezinfekcijas
[idzeklis.
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