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329.

Dzives pamatiem jabiit tiriem. Tiesa, daudzi divkajainie visu dzivi pavada netirumos;
vini kaut ka tomér dzivibu velk, bet ikviens, kas pieradis pie tiribas, netirumos smok
nost.

Pilnigi tas pats ar1 attieciba uz baribu. Kas pieradis pie tiras baribas, tam nav veseligi
pildities ar netiriem trudiem. Kas pie netiras baribas pieradis kop$ bérnibas, tas nav
paklauts sekam, bet vinam jaiegaumé, ka netiraja bariba atrodas visbriesmigako
slimibu digli. To var neapzinaties vienigi kadu laiku, bet tad s€ja dos savu plauju.

330.

Pat vienkarsai caurskatei ar stariem arsts ieprieks paraksta sevisku baribu. Bet cik
daudzkart smalkaka ir saskare ar Ugunigo sféru. Jasagatavojas ne tikai ar baribu vien,
bet arT ar citiem iek$gjiem un argjiem nosacijumiem. Nosacijumi attieciba uz baribu
nav komplic@ti; galvenais — izvairities no asinim ka no sakotnes, kas izraisa
emanacijas, kuras izsmalcinatam organismam nevajadzigas. Bet pat galigas
nepiecieSamibas gadijuma var izvairities no asinim, lietojot kaltetu vai kiipinatu galu.
Tapat arT miltu un augu baribas izvele ir iesp&ja piemeroties organisma stavoklim. Bet
to, ka parmeriba ir kaitiga, saprot ikviens arT bez Jogas. Un katram ir zinams ar1 par
nevaritu produktu vitaminiem, bet visi Sie nosactjumi, tapat ka parmeriga pranajama,
saltidzinot ar sirds izpratni, nav nekas. Jiis pasi zinat, ka uzliesmo ugunis un ka vada
visskaistakas domas. Ne reizi vien varbiit esat dzird€jusi par Sadhu — negausigiem
sagrab&jiem, bet vini drosi vien loti citigi izpildija pranajamu. Tapat ari, protams, esat
dzirdgjusi par daZiem Risi, kuri neatsacijas palidzet cilvekiem, neraugoties uz
visneiesp&jamakiem apstakliem. PatieSam, katra pieminas cieniga diena ir laba, lai
atgadinatu par sirds uguns iemantoSanu. Pargjie nosacijumi lietojami saskana ar sirds
kadibu. Sirds nepildisies ar svesam vai dzivnieku asinim, jo sirds kadiba to
nepienems.

331.

Izsmalcinata sirds ieteiks atsacities no galas baribas. Un Smalkas Pasaules izpratne
noradis ne tikai uz to, cik tridpilnu produktu lietoSana ir kaitiga, bet paradis ar1 kadus
kaiminus pieaicina triidéSana. PatieSam, griiti noteikt, kur lielaks lJaunums — galas
lietoSana, vai nevélamo viesu piesaistiSana? Pat kaltéta un Zavéta gala, kas relativi ir
mazak kaitiga, tomér ar savu smarzu pievelk Smalkas Pasaules izsalku$os, un ja tos
vel apsveiks kaut kadiem nejédzigiem vardiem, tad izveidosies viskaitigaka
sabiedriba. Ka jiis jau esat dzird&jusi, daudzi uznem baribu klusédami, vai ari
apvienodami €Sanu ar atbilstigam sarunam. Jebkura triidéSana, protams, ir
nepielaujama, pat baribas saknes nedrikst nolaist [idz tridéSanai. Cilvékiem nav daudz
vajadzigs — paris auglu, mazliet miltu &dienu un piens. Ta iesp&jams iztirit ne tikai
ieksas, bet izvairities ar1 no daudziem kaimingiem. Vai gan arstiem, kuri péti cinas
panémienus pret vézi un aknu akmeniem, nevajadzetu piegriezt veribu Sai primitivajai
profilaktikai? Médz runat gan par smarzzalu kvépinasanu un parfimiem, bet dazas
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indes tacu arf ir loti smarzigas un tom&r nokauj apzinu! Nevajadz&tu aizmirst ar Sada
veida pétijumus.

332.

Velti cilvéki nepiegriez veribu €Sanas sekam uztraukuma un igna uzbudinajuma
gadijuma. Loti specigas indes rodas no tadas nepratigas ricibas. Japaiet daudzam
dienam, kamer §1s indes izdalas. Vajag iegaumét, ka ir daudz lietderigaka badosanas,
neka kaitiga bariba. Ka parasto pretindi uztraukumu un ignu uzbudinajumu gadijumos
ieteicu pienu visos veidos. Soda pastiprina piena iedarbibu. Prasme apzinaties
uzbudinajumu jau ir iev@rojams solis sirds audzinasana. Ja uzbudinajums noticis, tad
vajag prast to padarit nekaitigu. Bet biezi uzbudinajums sajaucas ar nogurumu, tad
neaizmirsisim muskusu un dazus fosfora veidus, ta saukto spermas Skidruma
substanci un ziemeltautu lietoto zivju ellu, ka arT jaunu kumisu. Tapat ar1 ielagojiet, ka
Skolotajs naktt siita starus, bet pat Sie stari iedarbojas specigak, ja tos apzinas. Senajo
klus€Sanai &Sanas laika bija sakramentala nozime. Bet sakramentalais jédziens ietvera
sev1 ar1 dziedniecibu. Ta biezi vien ir iespgjams nostiprinat sirdi un nervus lietojot
baribu lietderigi. Més neesam Lukulli, bet ikvienai dzives norisei jabiit lietderigai.
Daudzi darbinieki ir pasi sevi saind€jusi. Kiniesi dazkart barojusi ienaidnieku ar
sakaitinata gaila aknam — tik aspratiga ir cilvéku viltiba. Bet Jaunaja Pasaul€ visam
jabiit virzitam uz Labumu.

333.

Veltigi cilveki mekl€ jaunus arstniecibas lidzeklus, ieckams nav likusi lieta vecos. Pat
pienu un medu pietiekami neliek lieta. Bet kas gan var bt derigaks par augu
produktiem, ko parstradajusi sekojosa evoliicija. Piens un medus ir bezgala
daudzveidigi, tapec tie noder ka labaka profilakse, ja tos lieto sapratigi un zinatniski.
Jautajums nav par to, ka jaéd medus un jadzer piens, bet vispirms jazina, kads piens
un kads medus? Ir pareizi domat, ka vislabakais medus biis no vietam, kas bagatas
dziednieciskiem augiem. Jasaprot, ka bites no sava ienesuma spgj radit noteiktus
kombingjumus. Legendai par bitém ir noliiks veérst uzmanibu uz medus ipatngjo
kvalitati.

Ar1 daudzi augu produkti prasa izpétiSanu. Cilveku attieciba ir tik primitiva, ka tos
apmierina apzim&jumi —labs un nelabs, svaigs vai bojats, pie kam tie sajisminas par
produktu apmériem, aizmirstot, ka maksligie apméri boja kvalitates vertibu. Pat §adi
primitivi apsveérumi netiek nemti véra. Dzivotspg&jas 1pasibu attistiba jasmelas no
visam dabas valstim.

334.

Cilveki ne tik vien ka nepievers uzmanibu zemes emanacijam, vini pat nepadoma par
vinu lietoto tideni, kaut arT pieradusi arstéties ar tideniem. Aizsardzibai cilveki
izdomajusi lietot varitu Gideni, aizmirstot, ka daZi idens organismi varita ideni dzivot
nevar. Tiesa, varot iet boja daudzi mikrobi, bet toties atdziestot tiesi varitais tdens
uznem atmiruSo atmosferas dalinu vislielako skaitu.
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Ja gribat pazeminat smadzenu uztveres sp&ju, dzeriet ilgi stav&jusu, aukstu novaritu
tideni, tas pieskir organismam miegainu pel&jumu.

Macam varitu tdeni lietot tikai svaigu, loti karsta stavoklr.
Miisu Kopiena izmanto avotus, attiriSanai pievienojot alunitus un pumeku.
Tirs tidens ne vien slapes veldzg, bet ozong ar1 visu atmosferu.

Ievainojumus dzied€jam, iemercot tira tideni. Gaisma un tidens — Misu zales. Misu
Kopienas piiles vérstas uz vienkarsakajiem Iidzekliem.

335.

Cilvekiem nevajag turét dzivoklos neko triidosu. Riig§anas process vai nesvaigs tidens
pievelk nevelamas biitnes. Kad attistisies Smalkas Pasaules biitnu fotograféSana, tad
bis iesp&jams uz filmas paradit siera gabala, galas vai svaigas rozes apkartnes
starpibu. Logiskas pierunasanas vieta varés redzget, ka galas pievilinato butnu izskats
nav pievilcigs. Sie triidé$anas cienitaji pavada gardo kumosu pat 1idz pasai mutei.
Tapat pirms auras fotograféSanas iesp&jams apgiit pieredzi fotograf€jot priekSmetus
un to apkartni. Pieredzei, ka vienmer, vajadziga pacietiba un citiba. Jasak fotografet
no raksturigakajiem priekSmetiem. No tirajiem aromatiem — prieksroka dodama rozei,
ta satur loti izturigu ellu. Bet nav jaaizmirst, ka ziedi janem pirms triidéSanas. Noradu
uz rozém, jo tas satur vislielako ugunigas energijas kvantumu. Tap&c ari roZzu milotaji
tuvi ugunigajai energijai. Biitnes, kuras barojas ar triidiem, izvairas no ugunigas
energijas aromata. Sads noradijums pienemams gluzi vienkarsi un ka izzina no
aptiekas.

336.

Psihiska energija spg&j uzradit gan baribas kvalitati, gan indes kaitigumu. Patiesi,
cilveks pats sevi nes parbaudes akmeni. So pasu energiju sekmigi var pielietot arT
slimibu noteikSanai. It seviski iesp&jams izsekot apstaklu svarstibai.

337.

Augstakas energijas dalinam, kuras atrodamas ikviena cilvéciska organisma, atbilstigi
jabiit ar1 citas Dabas valstis. Dzivnieku valsts un augu valsts prot saglabat dalinu
energijas arT Smalkaja Pasaul@. It ipasi dazi dzivnieki, kas bijusi Cilvéka tuvuma,
saglaba zinamu saiti ar smalka iemitnieka organismu. Kad ieteicu Z€lsirdibu pret
dzivniekiem, tad domaju, ka labak ir sastapt mazus draugus, neka ienaidniekus.
Protams, visa ir jasaglaba sameriba, citadi var sanemt kaitigus dzivnieku
izstarojumus.

Tapat, kad norada uz augu baribu, pasargaju smalko kermeni no piesatinasanas ar
asinim. Asinu biitiba loti sp&cigi piesatina kermeni un pat smalko kermeni. Asinis ir
tik kaitigas, ka pat arkartgjos gadijumos Mg&s atlaujam tikai saul€ kaltétu galu. Tapat
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var izmantot tas dzivnieku dalas, kur asinu substance pilnigi parstradata. Ta augu
baribai ir nozime ar1 Smalkas Pasaules dzive.

338.

Smalkas energijas attistibai ir kaitiga katra asinaina bariba. Ja cilvéce sp&tu atturéties
no liku &8anas, evoliicija paatrinatos. Galas cienitaji ir méginajusi to atasinot, bet nav
vargjusi sasniegt apmierinoSus rezultatus. Gala, pat atasinota, nespgj pilnigi
atbrivoties no §1s specigas vielas emanacijam. Saules stari 11dz zinamai pakapei
izgaisina §1s emanacijas, bet vinu izplatiSanas izplatijuma nav mazak kaitiga. Likojiet
izdarit psihiskas energijas eksperimentus lopkautuves tuvuma un sekas biis — akiita
arprata pazimes; nerunajot nemaz par biitn€m, kas piesiicas val&jam asinim. Ne bez
pamata asinis déveja par svetam.

Ta iesp&jams novérot dazada tipa cilvékus. It seviski var parliecinaties, cik loti
spécigs ir atavisms. Prasibu p&c asinainas baribas pastiprina atavisms, jo daudzas
paaudzes ir piesatinajusas asinim. Valstis, diemZ€l, nertip&jas par iedzivotaju
atveseloSanos. Valsts medicina un higi€na atrodas uz zemas pakapes. Mediciniska
parraudziba nav augstaka par policejisko. Neviena jauna doma neiespiezas Sais
novecojusas iestades. Tas spgj tikai vajat, bet ne palidzgt.

Un tomer — cela uz Bralibu nedrikst biit lopkautuvju.

339.

Jus rakstat, ka kads ir saSutis par to, ka Dzivas Etikas Macibas gramatas atlauta gala
zaveta vai kalteta veida, kamer visas citas Macibas vispar neatlauj lietot galu. Uz to
atbildeésim, ka jautatajs, varbiit, nav pietickami iesavinajis vina minéto Macibu garu
un nav ari pilnigi iepazinies ar visam “Dzivas Etikas” gramatam. Vins nav ieverojis
vai ar pavirsi izlasijis sarunas, kas pieskaras baribas jautajumiem. Bet iekams
paskaidrot Zavétas vai kaltétas galas lictoSanas atlaujas iemeslus, man grib&tos zinat —
vai jautatajs visas savas ricibas ievero etiskos likumus tik pat citigi, ka baribas
ierobezojuma jautajuma, un tad atgadinat, ka arT Kristus sacijis: “Uzklausiet un
izprotiet — ne tas, kas ieiet cilveka muté apgana to, bet tas, kas iznak no mutes, apgana
cilvéku.” Ar1 budistu tekstos sacits: ja sasniegumus nosacttu tikai atteikSanas no galas
baribas, tad zilonis un govs jau sen biitu visu sasniegusi. Ask&tismam nav nozimes
prata atbrivoSana no zemes saitém; daudz griitak ir atrast pacietigu cilvéku, neka tadu,
kas partiek no gaisa un sakném...” — Ja, visgrutak cilvékam ir apjégt, ka galvenam
Skisttjumam ir jabut domu un nodomu skistijumam un apzinas paplaSinasanai, jo
karmu rada, vispirmam kartam, domas. Kad cilveks ir cildens gara, kad ir notikusi
centru uguniga transmutacija, tad tas sava iek$€ja uguni spgj padarit nekaitigas
viskaitigakas vielas, vina spécigi darbiga psihiska energija Skista visu un parveido
visu. Daudziem, kas ievéro stingru augu baribas dietu, bet tani pasa laika nepalaiz
garam gadijumu Jauni patenkot, vajadzetu iegaumét tikko minétos cilvéces Lielako
Skolotaju izteicienus.
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Tapat arT atgadinasim jautatajam, ka ir apvidi, pieme&ram, Tibeta un Mongolija, kur
gandriz nav iesp&jams dabiit saknes, jo tas tur vai nu neaug, vai art nenogatavojas.
Budistu muki spiesti partikt vienigi no mieziem un aitu vai jaku galas, bet tomer vinu
vidii sastopamas c€las dveéseles.

Tagad atgadinasu dazus “Dzivas Etikas” paragrafus, kurus jautatajs, Skiet, nav
izlasijis [1dz beigam. Gramata “AUM” 277. paragrafa beigas sacits: “Kad ieteicu augu
baribu, pasargaju smalko kermeni no piesatinajuma ar asinim. Asins biitiba Joti stipri
iesticas kermeni un pat smalkaja kermeni. Asinis ir tik oti nevélamas, ka pat
arkartgjos gadijumos Mgs atlaujam tikai saul€ kaltetu galu. Tapat arT tikai tas
dzivnieku dalas, kuras asins substance pilnigi parstradata. Ta augu baribai ir nozime
ar1 attieciba uz dzivi Smalkaja Pasaulé.”

Ta kada, it ka “Dzivas Etikas” Macibas sekotaja ir rakstijusi man, ka, diemzel,
Macibas gramatas nekur neesot noradijumu par atturé€Sanos no alkohola?! Bet jau
“MDL”II dala noradits, ka alkohola un narkotisku vielu lietosana laupa cilvékam
divas treSdalas dzivessp&ju, un gramata “Vienkopa” sacits, ka “dzerSana ir katras
psihomehanikas ienaidniece”, psihiskas energijas ienaidniece, kas ir miisu esamibas
pamats. Skiet, ka stipraki pasacit nevar, bet cilveki nepiiledamies pamatigak iepazities
ar Macibu, sak melot un launpratigi iztulkot. Vini pat neizprot, ka tad, ja Maciba runa
par paSdisciplinu, par garigo un miesas tiribu, tad, protams, domata ar1 atturéSanas no
visadam parméribam, no organismam kaitigam vielam un ieradumiem, lai tie butu
kadi budami.

Par So tematu ir Saruna gramata “Parzeme”. “Pretojoties Musu Noradijumiem rodas
ne mazums briesmigu seku. Vieni pretojas visderigakajiem padomiem, citi gan ar€ji
tos pilda, bet iek$€ji noraida. Japiever§ uzmaniba pedejam apstaklim.”

Man $kiet, ka citétas Sarunas pilnigi noskaidro “Dzivas Etikas” nostaju pret barbu un
alkohola lietoSanu.

340.

Ir cilveki, kuri gan daudz médz runat pret asins izlieSanu, bet pasi labprat &d galu.
Daudz pretrunu ir cilvéka. Vienigi psihiskas energijas izkops$ana spgj veicinat dzives
harmonizaciju. Pretrunas — nav nekas cits, ka nekartiba. Dazadajiem slaniem ir katram
savs atbilstigs saturs. Bet vétra var sajaukt vilnus un p&c tam ne tik driz iestasies
pareiza plisma.

341.

Tibeta, lai iecaudzinatu niknumu zirgos, tos baro ar leoparda galu. RadZputranas
kSatriji lietoja galas €dienus, lai uzturétu kareiviskumu; pat Sie divi pieméri parada
galas lietoSanas jégu. Ne jau izsmalcinasanas dé] cilveki nonave tik daudz versu, vini,
lidzigi trigloditiem, gatavi aprit 1acus. Vajag izsekot dzivnieku masveida nonavéSanas
gaitu, pie tam pilnigi apzinigi. Cilveki zina, ka saknes vai augli dod vairak dzivibas
energijas, neka kauss asinu, bet vini lidz dot tiem asinaino galu un kari alkst izbaudit
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$adu rupjibu. Nav cita apzim&juma $ai asins riSanas negantibai. Cilveki loti labi zina,
ka, lai uzturétu dzivibu, pietiek rickSavas prosas putraimu vai miezu, bet vinu
dzivnieciskais instinkts censas degradét pratu Iidz zvera stavoklim. Vai gan tie nav
zveri, kas tiecas parkost cits citam r1kli? Vai gan tumsa nekiida cilvékus uz
viszemiskakajam ricibam? Neaizmirsisim, ka masveida slepkavibas, vienalga, vai tas
notiek kara, vai kautuves, dara atmosféru vienlidz netiru un rada traucgjumus
Smalkaja Pasaul@. Ir jasaprot, ka ikkatra apziniga slepkaviba satricina visu apkart&jo
atmosferu. Pie tam Sadas ricibas pastiprina tumsas un Haosa spékus, trauc€jot ritmu.
Jaatturas no dazadiem trauc€jumiem attieciba uz Smalko Pasauli. M€s varam atzit
augu un miltu, ka ar7 piena baribu, tapat ari olas, bet Joti svaiga un skidra veida. Jis
zinat, cik riebigs ir jau pats galas €diena izskats, kad organisms ir pieradis pie augu
baribas. Tapéc japieradinas pie tirakas baribas un jaiegaume, ka pat zilonis pavairo
savus spékus ar augu baribu. Nav jadoma, ka cilveki nabadzibas dél keras pie galas
baribas. Ar vismazako piepili ir iesp&jams sagadat augu baribu, pie tam daudzi loti
barojosi zalaugi un saknes netiek pat izmantoti. Var pamacities no daziem
dzivniekiem, tie pazist dabisko baribu daudz labak, neka cilveks — galas rijg;js.
Nebistieties, kad asins milotajs saks zoboties par augu baribu, tikai paturiet prata vingu
— vin$ ir no tumsas. Daudzi ir vienaldzigi pret galas baribu, vienigi gimenes kropligie
apstakli tos piespiedusi. Mes nerun3jam par vigiem, bet M&s noz€lojam apzinigos
asinssiic€jus un maitu rijjus. Tapec esiet vienkarsaki un delikataki baribas izvele.
342.

P&c tam, kad ir atskarsts, ka loti kaitigi ir ievadit organisma nedzivos audus, klist
saprotams, ka gala organismam nevélama. Vienigi celojumu laika var pielaut zinamu
kiipinatu galu, bet vispar ieteicu jums atturibu. Lietderigi ir turét uz galda abolus. So
auglu butiba, kamer tie nav sakusi bojaties, ir noderiga elpoSanai.

343.

Attieciba uz baribas jautajumu var piemetinat, ka nepiecieSami katru dienu lietot
kadas nevaritas saknes vai auglus. Tapat arT nevarits piens vert€jams augstak, ja govs
ir zin@ma. Vajadziga ar1 rupja maluma maize. Ta iesp&€jams nodros$inat pietiekamu
daudzumu vitaminu, parspiléti nepavairojot baribas daudzumu. Ta ir iesp&jams
neapgritinat sevi ar domam par uzturu. Tada doma biezi vien aptumso daudzus
vertigus centienus. Tas, kurs ir atradis fizisko un garigo prasibu lidzsvarojumu, stav
jau uz Augstakas Pasaules izpratnes robezas.

344.

Ir pareizi izzinat vitaminu nozimi, bet $ai gadijuma ir jaizdara méginajums attieciba
uz psihiskas energijas iedarbibu. Top redzams, ka vitaminu apziniga uznems$ana
daudzkart pavairo vigu derigumu. Tapat var pamanit, ka vitamini, kas uzpemti dusmu
bridi, spgj pastiprinat imperilu lidzko neapziniga energija pastiprina punktu, kur
sakopota apzina. Kliist saprotams, kapec pie senajiem baribas uznemsanu uzskatija
par svétu. Var saprast, cik liela méra izpratne pavairo visas energijas. Cik daudz ne
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visai griitu méginajumu ir iesp&jams izdarit pat ar skopiem novérojumiem. Lai
pastiprinatu cienu pret apzinu, var nosaukt energiju par Atmu, vai par psihisko, par
dzivibu, vai par svéto, bet tas vertibu ir nepieciesami izpétit; jo pa So kanalu
tuvojamies Tohatam vai atomiskai energijai. Vajag novérot mikrokosma un formulu
parnest uz BezrobeZzibu.

345.

Vitaminu pazisana ir nakama laikmeta zime. Bet vitaminu fiziskajai dabai japievieno
apziniga psihiska energija un tad atrisinasies daudzas fiziskas un garigas
dziedniecibas prasibas. Vitaminu ienemsanu var sakt ar attiecigu domu. Domas
ietekmi var noverot pat visvienkarsakajas fiziskajas noris€s. Piem&ram var mest
bumbu ar vienadu fizisku piepiili, bet, pavadot dazadam domam, un, protams, ar1
trieciena speks bus atskirigs. Ta top redzams, cik liela m&ra mes pasi aizkav&jam vai
veicinam pat misu parastas darbibas. Skolas jaieved I1dzigi eksperimenti, vienkarsie
fiziskie aparati palidz&tu paradit domas speku. Pasi vitamini pieder psihiskas energijas
jomai, citiem vardiem sakot, pieder ugunigajai sférai, tatad savienoSanas ar ugunigo
domu dos visspecigako kombinaciju.

346.

Varbiit septitais vitamins ir Uguns. Jau pietickami skaidri noradits, ka tira gaisa
uznemsana cilvéka biitibai daudz atbilstosaka neka pilsétas gaisa elpoSana. Bet ar
tiribas jédzienu jasaprot 1pass ugunigs piesatinajums. Kalnos cilvéki spgj ilgak iztikt
bez baribas un vigiem nav vajadzigs miegs. Gara bariba jeb Agni sp&j viniem dot
piesatinajumu, neprasot smagus baribas produktus. Lai izdara Pranas satiguma
noverojumus augstienes.

347.

Cela uz Bralibu nodroS$inasimies ar uztic€Sanos. Nerunajam par kaut kadu aklu ticibu,
bet par uzticésanas kadibu. Ir jasaprot, ka miisu ipasibas ir vitaminu avoti.
Neuztic€Sanas vai Saubu 1pasiba ir labako vitaminu nes€ja. Kadel piesatinaties ar
mehaniskiem vitaminiem, kad mes pasi esam vislabakie to razotaji, pat visaugstaka
pakapg.

Kad argjie vitamini nokliist dabigajos avotos, tad tie var iedarboties pilna jauda. Bet
pat labakie augu vitamini, iekliistot saind€tos organismos, nespgj izraisit savas labakas
kadibas. Talab Mgs cienijam tos organismus, kuros cilvéka dabas pamatkadibas
atradusas savu izpausmi.

Biitne, kas pilna Saubu, nav noderiga sakotngjai sadarbibai. Tapat nesp€j apjaust
Bralibas célo disciplinu. Tiesi disciplinu, jo citadi nevar dévet labpratigo harmoniju,
kas ir likta Bralibas darbibas pamatos.

Brali apvienojas darbam, un bez uzticéSanas nebiis darba kvalitates.
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348.

Protams, narkotiskas vielas un galas €dieni neveicina fiziska harmoniju ar astralo.
Protams, ir lieki runat, ka ar varu piespiest nedrikst, jo visam harmonizacijas
darbibam janorit samerigi.

349.

Gribas vingrinajumus var sakt ar maziem ikdienas uzdevumiem. Piem&ram, atsakoties
no kada nevajadziga paraduma vai ar zinamu atturibu no baribas. Starp citu, jums biis
interesanti zinat, ka cukurbieSu cukurs ir loti kaitigs un, izejot jogiskas pakapes, nav
ieteicams. Vajadz&tu pamazam no ta liectoSanas atradinaties. To var aizvietot ar medu,
vai ar1 ar derigu glikozes produktu, vai arT ar degstritu — cukuru, ko iegtist no
kukuriizas.

Cukurbietes ka darzenis ir viena lieta, bet cukurbiesu cukurs, ka vinu apstrada, ir sta
inde, seviski ta sauktais rafinétais. Tapat ir kaitiga trekna bariba. Liekas taukvielas
aptauko nervu kanalus un daudzi siititie stari bezrezultativi peld pa virsmu.
Viskaitigakais ir cepts sviests, kr&juma sviests pielaujams ierobezota daudzuma.
Vislabaka bariba ir visi piena produkti, augli, biezputras, kiseli un neraudzeta maize.
Zinama fiziska kermena attiriSana ir nepiecieSama, ta palidz garigai atbrivosanai.

350.

Mums ieteica pietur€ties dietas maigai — vienu ned€lu tikai augu uzturs, kura ietilpst
ari visi augli, varita un zala veida. Otru ned€Ju miltu un tre$a — piena produkti.
Protams, vienmer vajag uzklausit organismam vajadzigo un vélamo un tadg] katrai
dietai jabiit elastigai. No darzeniem — burkani, seviski to sula, zalie salati, zirnisi,
spinati, tomati, pupas, bietes, zemes bumbieri, kali, artiSoki, kartupeli, skaitas
visderigakie, bet, protams, tas nenozimé, ka citi darzeni ir slikti, bet tie ir vai nu
nenozimigi, vai ari ne tik viegli parstradajami, vai ari tos var pieskaitit stipri
arstnieciskiem, ka piem&ram, spargeli un selerijas, pirmie iedarbojas uz nierém. Rutki
nostiprina smadzenu vielu. Seviski deriga to sula, kuru nepiecieSams lietot tuksa diisa.
Zinu gadijumu, kad tika izarsteta nervu paralize ar pilnigu dietu un vienigi ar rutku
sulu.

Ar1 burkanu sula lietojama tuksa diisa pie aknu saslimSanas. Tados gadijumos
burkanu sula pie stingras dietas, dzerama vairakas reizes diena, $kiet, triju nedelu
ilgstiba. Vistu olas atlautas tikai Joti §kidra veida. Ir sacits, ka kiploki, tos lietojot ilgi
un intensivi, sagrauj nieres, bet misdienu medicina ar to nav vienis pratis un uzskata
kiploku par briniSkigu attiritaju, par lidzekli, kas labi iedarbojas uz aknam. Kiplokus
plasi pielieto visos Austrumos, - vai ne tadel Seit tik plasi izplatits diabéts?

No augliem loti derigi apelsini, granati, aboli, citroni, bet, protams, tas viss loti
individuali.
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351.

Pareizi noverots, ka péc galas lietoSanas vajadzigi aptuveni tris gadi, lai pieradinatos
augu baribai. Bet ja jau tiri fiziskiem apstakliem vajadzigs tik ilgs laiks, tad ne mazaks
termins nepiecieSams apzinas parveidosanai; ja vien karmiskie apstakli nav
sagatavojusi seviSkas iesp&jas. Parveidot apzinu nozimée ieiet ipatna pasaul€; nozimé
apgtt visa notiekosa novert€jumu; nozime iet uz prieksu neatskatoties; nozimée atmest
stiroSanos un apgiit labvélibu. Vai neliksies savadi, ka vienlaikus ar terminiem
attieciba uz baribu jaruna par labvélibas €tisko jédzienu? Bet, par laimi ikviens arsts
mis atbalstis, jo labvéliba ir labakais lidzeklis gremosanai. Cilvékiem patik, kad
garigos pamatus atbalsta arT padomi par baribu.

352.

Nepratigi rikojas tie, kuri noteic savu uzturu ilgakam laikam. Uztura kurinamais
vispirma karta atkarajas no prasibas. Bet §1 prasiba rodas atkariba no kosmiskajam
stravam. Kosmiskas stravas sp&j gandriz vai atnemt vajadzibu piepildit kungi un ari
otradi. Bariba it seviski kaitiga ir sasprindzetu stravu laika. Ta var izraisit aknu, nieru
un zarnu konvulsiju slimibas.

353.

Protams, vispratigakais ir — uznemt baribu tad, kad ta kermenim vajadziga. Tapat
baribas lietosana divreiz diena biitu pietickama, bet, nemot véra dzives apstaklus, Sis
noteikums griiti izpildams, tapéc var ieteikt gremoSanas traktam darbu noteiktas
stundas. Viskaitigak ir lietot baribu bez noteikta laika un bez vajadzibas. Regulars
dzives veids nav nekas apkaunojoss, jo vajag izturéties saudzigi pret aparatu, kas ir
veidots gadu tiikstoSiem.

Pareizs ir apsveérums, ka cilvékam ir vajadzigs loti mazs baribas daudzums, bet tas
kvalitatei jabiit tadai, kas apmierina. Nevajag lietot maksligi gatavotas skabes.
Bojajies sviests bistamaks pat par kaltétu sieru. Pierakstiet ka garantiju, ka viegli ir
iesp&jams neapgritinat sevi ar baribu.

354.

Ja bariba un miegs ir pilnigi nepiecieSami, tad tomer ir iesp&jams to visdazadakas
normas, jo cilvéku organismi ir tik dazadi. Par mérauklu japienem speku izsikums.
Pie kam $o spéku kriSanos uzreiz var arT nesajust un tas var k]at jutams tikai péc
zinama laika, pilnigi negaidot. Tade] nenovediet sevi l1dz speka izstkumam un visada
veida saudzgjiet dargo ugunigo energijas vielu.

355.

Nevis baribas samazinasana, bet gan bezmiegs posta organismu. Jo cilvekam daudz
nevajag. Ta, gariga darba stradniekam pilnigi pietiek uznemt baribu divas, daudz ja
tris reizes diena. Pie tam paris auglu vai saknes, mazliet miltu &diena, piena vai
sviesta — ta ir labaka bariba un dieta. Bet, protams, tam, kurs$ pieradis pie galas baribas
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un liela daudzuma, p&ksna parieSana uz tiru augu un miltu baribu vien, var but griita
un var pat izsaukt nevélamas reakcijas organisma. Tadg€] vienmer vajadziga uzmaniba
un pakapeniba. Bez tam, katrs gadijums ir loti individuals! Bet atzisim, ka vairums
cilvéces slimibu celas tiesi no visadam parmeribam un galvenokart no parésanas.
Amerika, kur laudis arkartigi spraigi strada, &d maz, pie tam vini ir arkartigi izturigi
un mirstibas vecuma limenis tur tagad daudz augstaks neka dazas citas zemées, kur
laudis pieradusi sevi apgrutinat ar baribu.

356.

Ka gan var sevi iedomaties par bezmiesas garu, ja nav parvaréta nejausa izsalkuma
sajita? Apgrutinats kungis ir augSupejas beigu paradiba. Vajadziga méra sajiita
gremdgjoties zemes dzIve.

357.

Varat man jautat — kadi fiziski pan€mieni noderigi Agni Jogai? leteicu mazu
pranajamu 11tos, ne vairak par 5 miniit€ém, nevajag lietot galu; ka vienmer noderigi
augli, piens, darzaji, miltu &dieni. Tapat atmetami visi vini, iznpemot lietoSanu
arstnieciskai vajadzibai. Opijs ir Agni Jogas ienaidnieks. Makoni pie debestm Agni
Jogam griiti panesami. Apavus ieteicu izol€t ar gumiju, un no rita pastaigaties,
izvairoties no diimiem. Viriskigi var uznemt daudzveidigos zinojumus no dzives, jo
nav iesp&jams noteikt, kur Jauni un kur labi.

Cilveks, kas ienesis dzive 1sto Jogu, pilda savu lielo uzdevumu... Ta misu prieksa ir
Agni Jogas pamati.

358.

Agni Jogai kaitigs galdnieka un kal&ja amats un velas mazgasana. Jabiit gatavam
parciest izplatijuma kaujas. Jasaprot ari, kada mera uguns, kas atmodinata dzivei,
izsmalcina organismu. Hierarhiski taisnigi esmu atzinis, ka jaunas Jogas radiSanas
varondarbs ir augstaks par citiem uzdevumiem.

359.

Jogam jauztur tiriba elpojamie organi, kade] vinam noradits uz karstu pienu, baldrianu
un piparmétru. Jogam jatur tiriba kungis un zarnu kanali, tadél atzita par labu lakrica
un aleksandra pakstis. Jogam jauztur tiriba plausas, tadel vinam ar1 dota alveja un
sveku sapratiga pielietoSana. Jogam jauztur tiriba visam caurnirstiga soma, tadel
vinam jalieto muskuss. Ar tiribas jédzienu, protams, jasaprot art dziedzeru veseligais
speécigums.

360.

Vai Jogs var justies noguris? Protams, var, ja jau vin$ var pat slimot, bet vins zinas, ka
ir jauzkraj jauns energijas krajums. Vins zinas, kur energija tikusi patéréta un mierigi
pielietos baldrianu un muskusu.
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Ir laime apzinaties, ka miisu aparatam vajadziga energijas atjaunoSana. Nogurums, ko
radijusi pagatne, ir laime nakotnei. Jaunais uzkrajums vienmér parsniedz bijuso. Tatad
piekusums ir miisu draugs. Sa iemesla d&] gudra &aska parmaina adu, bet pa
atjauno$anas laiku ¢aska nedzel. Ciiskas zina, ka atjauno$anas veiksme atkardjas no
miera. Tape&c cilveks, kuram ir iemesls nogurt, sapratigi sev pieskirs atpiitu,
modinadams darbam pilnigi citus centrus.

361.

ESanas laika nevajag seviski kapinat uguni. Ta nav nejausiba, ka dazi cilveki pie galda
ieveéro klusumu. Ta visa ikdienas dzive izkaisitas vajadzigas zinasanas.

362.

Protams, visi svaigie kr&juma un biezpiena sieri ir loti derigi. Tapat loti derigi art
holandiesu sieri. Holandiesu sieri lietojami ar noteikumu, lai tie ir svaigi un ka kungis
tos nem preti.

363.

Aizradiet cik cela uz Macibu loti neatbilstigi ir visi opija preperati. Bezmiega
sapratigums drizak pietuvosies Mums.

364.

Udens magnetizacija tagad gandriz atmesta, bet vél nesen ta tika lietota tiklab gaiSiem
ka tumsiem mérkiem. Sadas magnetizacijas nozime skaidra un vélreiz norada uz $ada
procesa ugunigumu. Lai nepazistamus dz€rienus padaritu nekaitigus, kausu médza

arT ar dzelzi un litiju bagatus tidenus, bet izvairfjas no visadiem s€ra piemaisijumiem.
Jau vissenakajos rakstos minéti domu siitijumi caur fideni un e]lam. Piemé&ram,
ieverojot ta organiskas dalinas, magnetizacijai nelietoja, bet ta bija kltida, jo veselas
govs piens Joti noderigs. Bet senatn€ baidijas no trakuma sergas, un tapéc izvairijas
magnetizet pienu.

365.

Augu metalizacija izdarama ar lielu piesardzibu. Vajadzigas tiesi specialas zinaSanas
un iesp&jas laboratoriju petijumiem. Augu aplaistiSana, teiksim, ar dzelzs
Skidinajumu, jaizdara ar lielu prasmi.
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