DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
6.nodala: Noradijumi arstiem un slimajiem

137.

Slavgjiet arstus, kuri katras slimibas sakuma dod spécigu foniz&josu lidzekli. Kad
sirds jau novaj&jusi, tad par vélu dzities pakal slimibai. Arsta uzdevums ir notvert
slimibu diglt un ieliet jaunus spekus cinai ar to, tapéc Mes vispirma karta ieteicam
jums piegriezt véribu muskusam. Bet ta ka §1 veértiga viela nav visiem pieejama, tad
velreiz ieteicu ieverot augus, kas sastada So dzivnieku baribu. Sis sastavs, protams,
bis vajaks, bet tomér tas dos plasi pielietojamu dziedniecisku vielu. Ta varés
izvairities no cilvéces galvena ienaidnieka — no visam narkotiskam vielam. Nav
seviski griiti sameklet So dzivnieku baribas sastavu, pie tam radisies ar1 iesp&ja iztikt
bez nonavesanas.

138.

Slimosanas laika pastiprinas gara darbiba. Arsts veikli var uzvedinat uz daudz ko
tadu, kas svetigi ietekmétu slimibas gaitu un nostiprinatu gara apzinu. Loti svarigi ir
nostabilizét zinamu gara stavokli. Sada noliika dievkalpojumos un kvélas ligsanas
lietoja zinamus izsaucienus, it ka akcentgjot Speka ierasanas momentu.

139.

AtkartoSana ir speks, kas nepareizi pielietots religija, bet dzive $is brunas
nepiecieSamas. Vajag atkartoti sevi ietit.

140.

Arstam vérigi jaieklausas senajos simbolos. Kad Bibeles véstijumi pauZ par
uzsiititajam slimibam un epidémijam, var saprast, ka panikusais gars pielavis
visbriesmigako infekciju.

141.

Pareizi ir nedzit slimibu uz iekSu — So patiesibu zina miesas arsts un ta jazina ar1 gara
arstam. Tapat ka aizklata strutoSana ievaino visu kermeni, ta ar1 gara neizdzivotais
nelaus augt apzinai.

Nav gudri teikt — izrauj savus netikumus, bet labak ir sacit — lai labums pilda tavu
bitibu. Rits nomainis nakti!

142.

Galvas sapes var rasties no daudziem c€loniem, bet tikpat labi tas var izraisit ar no
kaut kurienes nepienemtie domu sttijumi, tie var atbalsoties ar1 ka adatu durieni sird1.
Tapéc ta riipgjos, lai §ads Jaunums nenotiktu. DaZos cilvékos nemanami izveidojas
noliegsmes rutina un it ka paradums bt apvainotiem. Uz $adu maldu pamata cilveki
kliist necaurlaidigi pret domu siitfjumu paradibam. Sada stavokli vislabaka doma
atsitas pret aizvainotibas aizsprostu. Vel vairak, doma sp&jiga atgriezties un vienigi
apgrutinat sutitaju. Atliek vienigi ltigt visus nekaitet.
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143.

Telepatija bija atzita agrak neka domas parraidiSana. Jutu stitijumi cilvékam bija
pieejamaki neka domu siitijumi. Japiemetina, ka pasu vardu — telepatija izruna daudz
labpratak neka — daudziem tik atbaidoSo — domu parraidi. Pat psihiatriskajas slimnicas
arsts viegli piekritis attieciba uz telepatisku paradibu, bet dzirdot atzinu, ka iesp&jama
domu parraide, ieskatis slimnieka stavokli par bistamu. Ta mesmerisms ir nonievats,
bet hipnotisms atzits. Ir daudz netaisnibas, bet taisnibai jaatgust tiesibas.

Sekrecijas
144,

Katra atrisindgjuma laimiga Tpa$iba ir neparastiba. Nemsim slimibas gadijumu. Arsts
var uzstadit pilnigu diagnozi un dot savas zales, bet §is parastais veids neveicinas
uzlabos$anos. Bet Jogs dos padomu un §is neparastais risinajums radis sp&cinosus
apstaklus. Joga zales nav no aptiekas, tas izvairas no narkotiskiem Iidzekliem, bet
sniedz dziedzeru sekrécijas, kas, ka bariba, stiprina nervu vielu. Ta pati TpaSiba piemit
arT koku sekrécijam, kuru sveki var caur adas poram izdarit tadu pasu tuvako nervu
stiprinaSanu. Protams, tiritos svekus var ienemt art iekskigi. Labaka tiriSana biis ar
saules staru, bet tas prasa ilgu laiku, jo nogulsnéSana ir visai gausa. Leni attiras art
visas ellas, bet par to $ada attiriSanas nav salidzinama ne ar kadu kimisku procesu. Ta
Joga padoma neparastibai ir priekSrociba dakteru parastibas prieksa. Ta ari rikosities!

145.

Zinatnieki, kuri runa par zemapzinu, par smadzenu un nervu refleksiem, par dzivnieku
magnétismu, par telepatiju, runa, protams, par vienu un to pasu,- par psihisko
energiju, - bet $is vards nezin kapéc netiek izrunats. Zinasanu atseviskie
uzdzirkstijumi pasi prasities prasas, lai tos ievaditu viena gultng, bet manticiba kave
apvienot faktus. Tira zinatne nebistas sanielu. Tagad pieverS uzmanibu dziedzeru
sekréciju petisanai, varbiit kas Sis dziedzeru izdalijjumu novérosanas cel§ uzvedinas uz
domam arf par izdaljjumu esamibu. Vinu sekrécijas tacu tikai nesen ieguvusas
ieveribu, lai gan sena medicina kop$ miZseniem laikiem ir noradijusi uz izdaltjumu
nozimi. So jautajumu kaunigi apgaja, lai gan visa daba par to bréktin bréca. Bet vai
tad iesp&jams, tapat ka agrak, domat tikai ar smadzenu vienu pusi, neriipgjoties par
ieslégtiem dargumiem?

146.

Daudz kas, tik tuvs, paliek neizpétits. Vai gan sviedri un siekalas ir pilnigi izpétiti?
Lasam par indigdm siekalam, bet pazistam ar1 labdabigas siekalas; esam dzird€jusi par
sviedru 1pasibu daudzveidibu, un tomér abas §1s sekrécijas nav izpétitas. Darba sviedri
un paréSanas sviedri nebis [idzigi. Dusmu siekalas un palidzibas siekalas biis
atSkirigas, bet §1s pazimes ir primitivas. Katrs cilvéka stavoklis rada Ipatnu kimisku
reakciju. P&tot So, patiesiba kosmisko, mikrokosma dazadibu, var nonakt pie fiziskas
un garigas pasaules atrisinajuma. Attistitam cilvékam arT reakcija bus daudzveidiga.
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Var pazit ligSanu un augstas garigas tiekSanas sviedrus, un cik loti atSkirigi tie biis no
patigas iekares sviedriem. Ari tada cilveka sviedri, kas steidzas sniegt palidzibu, biis
citadi, neka slepkavas sviedri, kurs steidzas. Salidzinot $is pret&jas reakcijas, starp tam
iesp&jams sataustit psihiskas energijas produktus. Tik tuvu ir talakie sasniegumi.
Protams, paSam p&tniekam ir japauz pietiekoSi daudz smalkjitibas. Tam vajadzes
prast atskirt dazadas emocijas un godigas salidzinasanas cela noskaidrot daudzus
sajauktus jédzienus. Sekréciju sakariba ar auru izmainam ari papildinas pieredzi, pie
kam nemaz nebis vajadziga vivisekcija un citas macibas. P&tniekam ir iesp&jams
apmeklét visdazadakas cilvécisko izpausmju vietas un sakrat dabigus, nemakslotus
pieradijumus. Visgrutak biis ar ltigSanas un augstakas tiekSanas produktiem, citiem
vardiem sakot, ar vissvarigakajam ekspresijam. Bet art Sajas paradibas, kas gribes,
atradis Tstus dargumus. Jis esat noverojusi sviSanu sakara ar sirds kustibu, kas ir rets
sirds tiekSanas piemérs. Talab, ka mes jau apradijam, ieteiciet jauniem arstiem un
zinatniekiem $aja ugunigo epidémiju laika, nemt véra §adu petijumu neatlickamibu.
Sie pétijumi biis visai noderigi. Nevajag aizmirst tuvojo§as ugunigas epidémijas.
Daudz derigu atgadinajumu ir izgajis caur cilvéces vésturi. Seviski tagad, kad
neizpé&titu energiju pielietoSana sasniedz ievérojamus apmeérus, vajag atcercties
atsitiena iesp&jamibu. Zinatniekiem vajag pieverst uzmanibu daudzu saslimSanu
Ipatnibam. Nedrikstetu tas izskaidrot tikai ka sociala virpula sablivéjuma sekas.
Celoni meklgjami daudz dzilak.

147.

Visas cilveka sekrécijas parak maz tiek pétitas. Cik daudzkart ta var likt domat par
psihisko energiju! Esmu jau runajis par siekalu apbrinojamo saturu. Tas tacu var
apliecinat to pasu, ko izstarojumu fotografijas. Vajag tikai izdarit siekalu analizi
cilveka dazados stavoklos, lai redz€tu to izmainas. DaZreiz siekalu sastava biis
novérojams ari kaut kas nenosakams. Kaut kas, kas raksturigs psihiskajai energijai.
No atseviSkiem gadijumiem izriet€s ar1 secinajumi. Cik Seit deriga ir veriga arsta
lidzdarbiba!

148.

Asaras un siekalas izmaina sastavu atkariba no gara stavokla. Bet arT katra noptta ir
atkariga no kimisma. Ja elpoSana, tas parasta pavirSuma de], nav viegli izp&tama, tad
nopiita, kas rada organisma trisas, jau biis iezimiga. Var novérot, ka dzila nopiita rada
kaut ko l1dzigu iek$€jiem krampjiem. Tada nervu sarauSanas norada uz pastiprinatu
psihiskas energijas atdoSanu. Atkariba no impulsa, ta iesaistis darbiba arT dazus
organus, kuri noptitai pieskirs 1pasu kimismu. Izrunajot AUM, rodas nopiita, kuras
ktmisms bis loti labdarigs.

149.

Jau zinams, ka cilvéka siekalas médz but gan dziednieciskas, gan art indigas. Bet Seit
ir aizmirsts loti svarigs priekSnosacijums — izradas, ka siekalu indigums nav atkarigs
no slimibas. Tapat to dziednieciskas sp&jas saglabajas ar1 dazu slimibu gadijuma. Tas
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nozimé, ka §Ts TpaSibas nav tikai fiziskas dabas vien, bet uzrada smalkas vielas, kas
saistitas ar psihiskajiem sp&kiem. Psihiskas energijas transmutacija viela, jau
materialaja, pati par sevi biis smalko energiju apstiprinajums. Tam Iidzigas paradibas
vajag noverot arT attieciba uz dzivniekiem un pat augiem.

Jau tuvojas termini, kad jatop formulétai materialo un psihisko spéku sadarbibai.
Citadi cilveki saks saind&ties ar nepazitajam energijam. Nav tik bistama cilvéces
vairoSanas, ka §1s vairo$anas saindetais stavoklis.

150.

Kad cilveki saks pétit ne tikai ugunis un starus, bet ari cilvéka sekrécijas, tad vares
sakt domat par kermena parmainu. Divaini, ka cilveéki saprot specigos kimiskos
procesus, kas noris vinu organisma, bet tai pasa laika uzskata So procesu produktus
vienigi par atkritumiem. Var redzet, cik loti stipras ir asinis vai siekalas. Var redzét,
cik liela méra stadu valsts asinis, tas ir, baldrians, pieskir neparastu spéku stadam.
Tapat specigas ir siekalas un citi dziedzeru izdalijumi. Bet vajag izdarit novérojumus
par $o produktu energijas iedarbibas palielinasanas un pamazinasanas c€loniem.
Indigas ir dusmu siekalas un labdarigas ir svétdeves siekalas. Vai tad nav svarigi
izpétit tadas visparzinamas paradibas, kuras nav aizstajamas ar mediciniskiem
preperatiem? Ta no jauna tuvosimies zaud&tajam zinaSanam par psihiskas energijas
vielu, par to noslépumaino Atmu, kas senaja medicina pastaveja dziedzeru produktu
lietoSana. Vajag prast uguns stihijai stadit preti neapdedzinamo Atmu.

151.

Protams, sekrécijas kalpo pasam apsléptakajam noriseém un ne tikai pati viela, bet ar1
vinas emanacijas nem dalibu pasaules radiSana. Tas, ko jis atcergjaties par Paracelsu
un viga homunkuliem, ir visai raksturigi, jo So mikrokosmu viegli iesp&jams pavairot
lidz Makrokosmam. Un macibai par dizajam garigajam sekrécijam ir svarigs
pamatojums. Protams, var iedomaties, cik liela méra M@&s interes€jamies par
organismiem, kuri jau ir veikusi “Lauvas” pakapi.

152.

Vards Mahatma tiek tulkots ka Diza Dvésele. Dazi iedomajas Mahatmas ka pilnigi
atsevisku rasi. Diza Dv@sele nav jasaprot ka pilnigi atseviska. Katrs Mahatma ir sacis
augSupeju no tautas apaksgjiem slaniem, vienigi uzdrikst€damies izraudzities griito
Dizas Dvéseles celu. Tapat Iidz ar iedvesmi vins$ ir atklajis sava sirdi gara sasutumu,
jo ka gan citadi varétu uzliesmot ugunis? Sais ugunis vertiga sekréciju viela parvérsas
dziednieciga substance. Ir redzams, ka ugunigas biitnes siekalas sp&j noverst
ickaisumu un pamodinat dzivibas energiju atmiruSajos centros. Blakus roku
uzlikS$anas dziedniecigajam spekam stadama sekréciju apslépta ipasiba. Pamacosi ir
salidzinat tada cilvéka sekrécijas, kam centri aizverti, ar ugunigas substances
izdalfjumiem. Ja parastajiem organismiem ieteicu augu medikamentus, tad to
vajadzibam, kuri zina vairak, pastav varena apsléptu uguns izdaltjumu laboratorija.
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153.

Ir aizradits, ka izlietas asinis it Tpasi pievelk izplatijuma bitnes. Protams, tas ta ir. Bet
nav japiemirst, ka visam sekrécijam piemit tas pasas 1paSibas. Katra izplatijuma biitne,
vienada méra tiecas ka uz asinim, ta ari uz siekalam. Tapat sakairinata ada ar1 jau ir
pieejama biitném. Mediju limfatibai piemit ta pati Ipasiba. Tap&c senatn€ priesteri loti
vairijas no limfatiskiem kalpotajiem un macekliem. Sekréciju izolacijai lietoja S
plaksnites.

Tada pati izol&josa kadiba piemit dotajai emulsijai, bet ta ne tikai aizsarga, bet
pastiprina psihiskas energijas cirkulaciju. Var ievérot, cik nekaitigi emulsija izskalo
adu no uzkartojumiem. Ta emulsija arigi un pulveris iekskigi biis labakas brunas.
Limfa iegust it ka apvalku un klist pat labdariga. Ta ar vienkarSiem lidzekliem var
ievérojama méra nodrosinaties pret nepatikamu apkaimi.

154.

Manu pedgjo gramatu sapratis tikai nedaudzi. Kas gan novértés Pestitaja Siekalu
apslépto kadibu vai Mozus roku uzlikSanu? Laudis nav pieradusi noteikt ugunigas
sirds Tsto vertibu. Gramata var palidz&t tiem, kuri jau ir sakusi sajust saules zalksa
iedigli. Tas ritina savus gredzenus ugunigajos izvirdumos. Nav iesp&jams iedomaties
apakSzemes uguns apstiprinajumu bez sirds ugunu izvirdumiem. Jiis zinat par Joga
parastajiem izvirdumiem, kurus ne ar ko nav iesp&jams aizstat, jo Sai uguns gazei
jaizpliist un jasavienojas ar izplatijuma uguni. Bet Jogi reti kad sasniedz $ada veida
saiti ar kosmisko uguni. So pakapi Més saucam par svétu, jo augstako pasaulu uguns
gaisma savienojas ar planetaro Jogu stariem; tas ir 1sakais cel§ uz Mahatmam.

155.

Svetsvinibu vajag pastiprinat ar Bralibas jédzienu. Ta nedrikst izversties par tukSu
skanu. Apliecinat svétsvinibu — nozimé dziedat himnas uzlecoSai Saulei. Vajag ar1
atskarst, cik liela atbrivosanas (SkistiSanas) notiek, pildoties ar dziedinoSo sve€tsvinibu.
Visiem ieteiktajiem jédzieniem ir gan pacilajoSa, gan dziednieciska nozime. Mes
ieteicam visu, kas var spécinat arT kermeni. Nedomasim, ka cildenie jédzieni vienigi
pacila, tie ir arT dziednieciski I1dzekli, kas sp&cina organismu. Vajag iepazit labvéligo
jédzienu speku.

156.

Katra redzamiba ir vieliskas reakcijas reflekss. Tadgjadi, ja dusmas rada imperilu, tad
katrai cildenai domai jarada pret€ja, svétdeviga viela — ta tas art ir. Protams, svétdeve
ir pilniga realitate. Vina rodas kordialaja sistéma un iedarbojas uz smadzenu vielu.
Tibetas “ringse” ir ar dzilu nozimi, ka kristals, kas izdalas svétdeves rezultata.
Protams, svétdevas vielu griiti izpétit dzives laika, jo nedrikst aizskart sirdi un
smadzenes. Imperilam vieglak piekltit roku un kaju nervu kanaliem. Bet tomér biitu
netaisni paradit cilvécei negativo vielu un tikai logiski paredzgt tas vispostijosakas
vielas eksistéSanu. Protams, laboratorija, kas veidojas, tiks atklatas abas vielas. Més
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nesekmésim parastos méginajumus, bet tur, kur tiks celtas evoliicijas kapas, tur Masu
Roka biis sardzg. Vispirms M@&s atzimésim imperila rasanos, péc tam Mg&s noteiksim
svetdevas izpausmes veidus. Ja sena zinatne ir uzglabajusi fragmentaras atminas par
svétdeves nogulsn&jumiem, tad, protams, biokimikis var dot mislaikiem tuvakus
pieradijumus. P&c tam §ie mé&ginajumi par organisma vielu tiks parnesti uz
meginajumiem ar izplatfjuma energijam un més no jauna sapratisim, kalab svétdevai
ir visciesakais sakars ar Hierarhiju.

Izplatijuma stravas
157.

Kadg] arsti tik maz veribas veltl atmosféras spiedienam? Vini stta slimniekus uz
fideniem vai nu pie juras, vai kalnos, bet nebridina, ka stravu iedarbibas dél, gaisa
kvalitate var pilnigi izmainities. Pastav dazadi noveéroSanas punkti, bet tiem jaklst
par tadu zinu izplatitajiem, kura noderigas ari arstniecibas darbam. Veselibai jabiit
valsts aizsargatai.

158.

Kosmiskas stravas iedarbojas ne tikai uz pasaules notikumiem, bet ar1 uz atsevisku
cilvéku dzivi. Var noveérot saslimSanas un veselas epidémijas, kuras ar parastiem
celoniem izskaidrot nevar. Top redzams, ka cilveki kliist uznémigi pret saauksteSanos
un negaiditam nervu sapém. Sadu sevisku organisma traumu arsté$anai nepieciesami
seviski pasakumi.

159.

Visspécigakas starp daudzajam stravam biis visatvésinosakas un visugunigakas. U.
Tibeta piedzivoja ugunigas un péc tam atvesinosas stravas.

Ugunigo stravu iedarbibai lamas pielieto veselu, skolotaja parspiléti izstradatu
procediuru, bet, ka redzat, ir iesp&jams rikoties ar1 vienigi ar sirdi. Skolotajs dod
stravam virzienu, bet dazreiz paSa Skolotaja sirdij vajadziga savienojosa substance,
tados gadijumos macekla energijai ir izcilus nozime. Skolotajam jabat loti pateicigam,
kad macekla $kistita energija tiecas augSup spéciga spiralé. To nosauc par sadarbibas
riteni. Tapat skolotajs ir vienmer gataviba dalities savos energijas krajumos, bet ari
maceklim jabut gataviba uzturét skistu sirdi.

160.

IzveseloSanas gaita var noverot, ka dazkart kaut kas So procesu trauce. Var pienemt,
ka slimnieks pats ar savu noliedzoSo attieksmi aiztur organisma atlaboSanos, bet var
parliecinaties, ka eksiste arf citi, arpus cilvéka esosi celoni. Ka spécigas dazadu
reakciju stimul€tajas bis izplatijuma stravas. Slimnicas, kur iesp€jama individu
noveroSana prasmigi janovero kapéc vienu un to pasu zalu ienemsana iedarbojas
dazadi. Daudzi atmin&jumi biis atrodami izplatijuma nosacijumos. Nav jadoma, ka
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gaisi zila, skaidra debess jau biis noradijums uz derigam stravam; iesp&jams, ka
draudosa, makonaina debess apstiprinas labakas stravas.

Maz ievéribas veltl izplatijuma stravam, maz uzmanibas pieskir cilveku dazadajiem
garastavokliem. Nedrikst visu izskaidrot ar domam, kuras piesatina izplatijumu. Bez
tam, pastav smalkakie talo pasaulu kimismi, §1s stravas nonak saskaré ar zemakajiem
virszemes slaniem. Var iedomaties, kadi savienojumi var rasties! Cilveks art Sai
gadijuma maz riupéjas par savu tuvako.

161.

Domu parraidisana un arst€Sana ar talam stravam jums ir pietiekos$i pazistama. Bet to
vajag atkartoti uzsvarot, jo cilvéki vismazak grib atzit neapSaubamo. Domu parraides
iesp&ja, protams, ir jaatzist, tapec, ka stitfjumu ir nepiecieSami uztvert ar sirdi. Pat
telegrafs jauc mehanisko parraidi, cik gan daudz smalkakai jabt sirds uztveres spgjai.
Pie tam, jiis jau zinat, cik viegli sveSa doma parslid apzinai un atkal aizmirstas, par
spiti siitfjuma precizitatei. Sie neizteiktie vardi sirdij jauznem savas dzilés. Tikpat
viegli var nenojaust ar1 visdziedinos$akas stravas, ja més sava apzina tam pretosimies.
Pat gulta var sakt drebét stravu ietekmg, bet arT tads klauv€jiens var tikt noraidits.

Ir labi arT, ja sirds labveligi izprot, ka bez seviskiem iemesliem siltuma nesaks
atv@sinosas stravas. Lai atzitu §Ts vienkarsas zinatniskas paradibas, nav vajadziga akla
ticiba, bet vienigi atklata labvéliba.

162.

Nodarbibu ar atvésino$am stravam var salidzinat ar ledus gabalu, kas pielikts
kermenim. Stravu ritms, protams, atgadinas it ka refriZzeratoru. Tada veida vibr&josa
kustiba parpem Iidz pasam kaulam ne tikai argji, bet ar1 iek$&ji.

163.

Spécigi ir Jupitera stari, tie veicina Urana spéku sekmigaku izplatiSanos. Ar laiku
atradis iemanas, ka arstét ar spideklu stariem. Ja krasainie zemes stari ir dziednieciski,
tad cik daudzkart spécigaki ir spidek]u stari!

Dazadi noradijumi
164.

Tapat japiegriez veériba ta sauktajam eklampsijam (krampju lekmém). Tas norada uz
nervu centru attistibu. Pret $adu stavokli jaizturas ar ipaSu mieru. Tadi bérni ir visai
apdavinatas dabas, bet kermena vairogam jabit spécigam. Sadas paradibas jasaskata it
ka kausa parpildisanas. Ne velti senatn€ to apziméja par Dievisko Apmekl&jumu.
Sadu Iekmju laika ir vajadzigs visu klateso$o absolits miers, siltums, rozu ellas
smarza, vienmeriga temperatiira. DaZas tautas tika pielietota klusa muzika, un tada
veida bija iesp&jams palidzet, jo palidzibai jabiit psihiskai.
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165.

Patiesi, cilvéce ir saite starp pasaulém. Vajag pierast pie §1s domas un censties to
izvest dzive€. Savadi, ka arsti neizlieto iesp&ju kliit par veselibas nes€jiem, liekot lieta
nervu centru pazisanu, jo tiesi Sie centri ir garigi taustekli un magnéti. Pat fizisko
magnétu meédz nolikt Ipasa apkaimé, lai tas nezaud@tu spéku. Vai gan nervu centri nav
tadas paSas uzmanibas cienigi? Un vai gan cilvékiem nebiitu Tpasi japasarga nakosas
rases parstavji? Tiltu starp krastiem médz seviski aizsargat. Var palugt cilveku:
“Draugs, nesacel zemestrici.”

166.

Noradu uz sirds piepildiSanos un uz sirds ltigSanu aiz diviem iemesliem: pirmkart, ta
virza uz savienoSanos ar Augstako Pasauli, otrkart, tai nav vajadzigs 1pass laiks un to
var izdarit kura katra darba. Var viegli pierast pie savdabigas sajiitas sirdi, nebaidoties
seku. No Valdona sirds nepargurs, kurpretim apkartgjas domas gan var ietekmét sirdi.

Ta cilvéce kadreiz beidzot sapratts domu nozimi, kaut vai savas pasas sirds laba. Lai
padoma par siittjumu indi! Laiks piegriezt véribu daudzajam slimibam, kas c€lusas no
domam. Nebiitu par launu katras slimibas gadijuma izdarit pretsugestiju domam.
Tapat var izdartt arT magnétiskas passas (skarienus) virs ievainota organa. Nav
vajadzigs nekas sevisks, vienigi sirds ltigSana, kas rada magnétisku saiti ar Augstako.
Uzliekot rokas, nevajag domat par slimibu, bet tikai savienoties ar Augstako.

167.

Pieredzgjis Vaditajs biezi vien uzliks roku uz pleca vai uz rokas savam sarunu
biedram. Dazi to izdarTs apzinati, bet vairums — neapzinati. Bet pat apzinigie ne
vienmer zina ka pielietot So metodi. Tie doma, ka pietiek jau ar roku vien, ka plauksta
jau parraidis domu speku; bet cilveki loti reti kad apzinas, ka pirkstu gali izstaro
specigak. Un vél — iedvesmojot domu, pirkstiem jabiit saspiestiem kopa, bet v€loties
sanemt sarunu biedra reakciju, pirkstu galiem jabit atdalitiem. Tada cela tiek
sasniegts stipraks vairaku centru kairinajums. Cik daudz iesp&jamibu sl€pjas ikviena
darbiba! Vajag tikai tas pielietot apzinigi. Apzinas un neapziniguma attiecibas
salidzinamas ar peldéSanu bez prasmes. DaZs, protams, sak uzreiz peldét, bet tas
notiek arkartigi reti. Talab it visa janem véra Hierarhija, kas redzami un neredzami
pilda miisu apzigu. Skumyji, ja apzinu iedomasies ka kaut ko abstraktu, ka kaut ko
gandriz vai pardabigu. Katrs sirds pukstiens pilda mis ka ar esamibas apzinu, ta ar7 ar
Esibas bitibas izpratni. Domu neskaidriba izriet vienigi no necienas pret apzinu. Sos
vardus vajadzetu uzrakstit katra skola uz sienam. Ja bérni jautatu — ka izsargaties no
stindzinos$as parastibas, - varétu noradit uz uzrakstu par cienu.

168.

Pats Kristus paradija dziedniecisko speku pieskaroties. Ar sirdi Vins dzive sniedza
atvieglojumu. Talab, jaiegaumé, ka péc Valdona likuma visas patvarigas burvestibas
ir nevieta. Sirds liigSana iet tiesi, tai nav vajadzigs pat konvencionalais kanons.
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Burvestibas redzams, ka tie pasi vardi domati ka Dievam, ta ar1 Satanam. Nevis vardi,
bet sirds jiitas dara brinumu.

169.

Ciganietes parasti dod apvardotas zales, ieskatot, ka vienigi tada veida zales bis
iedarbigas. Ta Miisu Himalaju tradicijas apstiprinajas daudzas izcelotaju paaudzes.
Patie$sam, ja me&s salidzinasim zalu iedarbibu, kuras ienemtas labveligi vai ar
pretigumu, tad starpiba biis parsteidzosa. Pa vistiprakie [idzekli spés radit pret&jas
sekas, ja tos pavadis attieciga iedvesme. Var uzrakstit ievérojamu gramatu par
materialo iedarbibu relativitati. No daudzam nozarém ir iesp&jams savakt faktus, kas
apliecinas, ka starp noteicosajiem faktoriem materialas puses nozime visniecigaka. Ta
soli pa solim jaizseko Agni kustiba. Nevajag uzreiz ielaisties komplicetas formulas,
bet vajag vadities no katras dienas apbrinojamiem liecinajumiem. Ja jau piislotaji
saprot, kur slépjas uzvarosa sakotne, tad izglitotam arstam vél jo vairak jasaredz
pareiza ievirze. Saja ce]a naksies sastapt i pagatni, i nakotni.

170.

Arstgjot slimibas ar gribas pavéli iegauméjiet, ka lipigas slimibas nevar likvidét ar
iedvesmes palidzibu. Parasta kltida slépjas neprasmée atskirt iesp&jama ietekmejuma
apjomu. Bez tam lidzigu slimibu arst€Sana ar iedvesmi var radit neizlabojamu postu.
Labak neaizskart suni, kas iestajies vartos; jo to saks sist, vina niknums
desmitkarSosies. Tapat tas ir arT ar mikrobiem, tos iesp&jams pieveikt ar stariem vai ar
organisma pretoSanas speku, bet gribas pataga liks daudziem centriem atslabt un
uguns speks parnems jaunus novadus. Stari parcert infekcijas saknes, bet griba
aktivize infekciju jaunai darbibai.

Griti, protams, ir noteikt slimibu tas iedigli, tikai atdalijumu analize un izstarojumu
aina palidzes uzstadit diagnozi. Ja izdalijumi daZreiz var arT maldinat par to isto
c€loni, tad slimibas c€loni uzradis izstarojumu hieroglifs. Organisma darbibas jebkura
Ipatniba nosaka krasas un zim&juma veidojumu. Noverojumus iesp&jams izdarit
jebkura slimnica.

171.

Seviski aplami ir, kad arsts pielaiZ pie slimnieka nemakuligu hipnotiz&taju. Rupjais
speks nespgj izsekot visai slimibas liklo¢u gaitai. Nav nozimes tikai iemidzinat vien,
vajag salidzinat visus apstaklus un izsekot slimibas komplic€tajiem kanaliem. Katram
iedvesmas vardam, katrai intonacijai ir uguniga nozime. Tapé&c tikai kulturals prats

sp&j ietvert sugestijas likumus un celus. Tikai tads prats izpratis visu savu atbildibu
par iedarbibu uz ugunigo energiju.

172.

Kad arsts lidzsvaru zaud€juSam cilvékam, noliedz garigu darbu, vins nerikojas gudri.
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Ir zinami pieredzgjusu arstu piemeri, kuri, tiesi otradi, psihiskas energijas darbibu ir
kapinajusi. Protams, $o dziedinataju riciba vajadzgja biit ievérojamiem vinu pasu
psihiskas energijas krajumiem, lai varétu noteikt, uz kadu atzinas sféru virzit slimo.
Nogurums nav veseligs, bet spriegums ir dzivinoss. Robeza starp Siem stavokliem Joti
sarezgita. Pieredz€jis arsts, kur§ izsmalcinajis savu psihisko energiju, sp&j noradit, kur
ir lietderiga sprieguma robeza.

173.

Pieredzgjis arsts, sniedzis arsta palidzibu, saka slimajam — aizmirstiet slimibu. Vins
zina, ka cilvéki parasti neprot sevi iedvesmot uz atveselosanos. Tapéc labak, lai
nenogurdina sevi ar Saubam par savu stavokli. Virzidami spekus uz izdziedinaSanu,
cilveéki varétu palidzet sev izveseloties, bet vini ieskata par labaku atpemt sev So
speku, nelaujot dabai veikt tas svétigo darbu.

Vai tad nav lietderigi atcergties par iedarbibam, kad runajam par Augstakam
Pasaulém?

174.

Medicinai nezinami centri, ta saucamie “obscure” ir miisu domu atbildigie virzitaji.
Driz vien §Ts sviras atradis savu uzdevumu un pienacigo nodalu gramatas.

175.

Jums jazina, ka launaka par tieSu ievainojumu ir kontiizija no $avina vai eksplozijas,
no tas cilveks parasti zaud€ lidzsvaru uz visiem laikiem. Tadas paSas ir arT neredzamo
speku satricinajuma sekas. Katrs arsts var novérot vienadus simptomus ka no
kontiizijas, ta arT no neredzamajiem satricindgjumiem. M&dz runat par domu troksni,
vai arl par silta vai auksta v&ja brazieniem. Ta ir taisniba, ka doma var Salkt vai
izraisit veju. Un Sada darbiba biis uguniga, bet cilveki reti kad ievero tadas paradibas.

176.

Senajie atzina par loti derigu Iidzekli pieskarSanos dziedzeriem ar ingviridu dzimtas
augu sakném, bet §ada arsteéSana ir Joti primitiva, jo So augu ugunigas ipasibas
iespgjams pielietot daudz lietderigak. Tie var dot derigu ekstraktu ugunigo darbibu
kapinasanai. Acimredzot, senajie domaja arstét lidzigu ar lidzigo. Ar1 vérmeles ir
labas, tapat ar1 rozu ella var iedarboties nomierinosi, bet ne tik atri. Protams, augu
ugunigas 1pasibas ir daudzkart pielietojamas un tas var ari pievienot ka sastavdalas
spécinosajiem lidzekliem.

177.

Svetdevai noderigas ir rozes. Vajag uzkrat visus sekmigus lidzeklus. Ne velti alkimija
roze bija noslépuma simbols. Bet rozu ellu tagad izgatavo loti slikti.
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178.

Dodu jums padomu nebities no viesula: tas nes talo zemju ziedus. Un dziedniecibas
lidzekli biezi tiek gatavoti no talajam sakn€m.

179.

Viegli var kapinat augu vielu iedarbibu, pastiprinot zemes virskartas metalilaciju.
Tada veida pat tas arstniecibas zales, kas iedarbojas gausi, iegiis spécigu, atru
iedarbibu. Var izdarit pamacoSus méginajumus ar spécinato seklu paaudzém. Ar
viengadigajiem augiem Sie méginajumi neprasa daudz gadu. Jau tresa paaudze uzradis
stiprus parveidojumus.

180.

Pareizi ir saprast skabek]a butibu ka seno rakstu &rgli. Fisfors, s€ra cinks un platins
biezi sastopami senajos savienojamos.

181.

Plasa metalu pielietoSana medikamentos Indija izriet no sp&jas sazinaties ar
izplatijuma uguni. Jogu apzina sazinas ar spidekliem. Jau dzives laika iesp&jas sanemt
sferu iedarbibu.

182.

Azbests, dazi vizlas veidi, margans, sodas nogulsnes vél ne pavisam nav likti lieta
dzives vajadzibam. Kadas slimibas var arstét sodas laukos? Kadus preperatus dod
azbests? Kadas transmutacijas sniegs vizla? Par marganu esmu jau runajis.

183.

Lai balii smarZza atgadina jums dziedniecisko izplatijuma SkistiSanu. Kad zemakas
sferas ir padarfitas tik netiras, bet augstumu emanacijas nes Iidzi Pranas nogul$nu
dalinas. Nav iesp&jams Pranu izgatavot maksligi, bet vinas dabigas nogulsnes tira
izplatijumu.

183.a

Pasaules Mates balzams ir briniskigas zales, kuras izgatavojis m.d., nemot par pamatu
vissenakas receptes un pievienojot vél dazus ingredientus. Tas, vispirma karta, ir
neaizstajamas ielaistu laundabigu briicu arstéSana.

184.

Dazu zalu lieto$ana pielidzinama nozaloSanai. Vajag parskatit saliktas zales. Blakus
tadam indeém aizmirstas paliek tas, kuras jiis pazistat ka vertigu balzamu. Nevajag
atmest dzivibas devejus, lai art ka pretinieki protestétu.
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185.

Arsts ievéro, ka dazas zales uz cilvékiem iedarbojas pilnigi dazadi. Dazs lielisks
dzivibas devgjs lidzeklis zinamiem cilvékiem bis tikai dzimumu juteklibas
kairinatajs. Cilvékus var parbaudit péc zalem. Zemaka daba no vielam izvelk tikai
zemako. Bet katrs, augstakajam piesaistitais speks, smelsies tiesi augstako. Sads
likums jaiegaumé. Pat arsts reti kad iztulko pareizi zalu dazadas sekas. Lai gan visa ir
sameriba.

186.

Kad arsts redz, ka nave neizbégama, tad maksliga dzivibas uzturéSana var aizgajéjam
sagadat smagas cieSanas. lesp&ams pat kaitét smalkajam kermenim. Luk, kapéc jabut
loti veérigiem un saudzigiem pret aizgaj&jiem.

Narkotikas
187.

Dziedinataj, saki slimojoSiem: vina lietoSana uz pusi samazina jisu sekmes,
narkotisko vielu lietoSana aiznes trisceturtdalas jiisu dzives sp&ju. Protams, Mana
aptieka neder narkotikiem. Pirms zalu uznemsanas tris gadi japavada pranas vid.

188.

Aizradiet, cik loti neatbilstosi ir visi opija preperati cela uz Macibu. Bezmiega
lietiSkiba drizak tuvinas Mums.

189.

Opija smeketaji dazreiz Iidzinas saindétajiem ar tvanu vai benzinu. Jaludz cilvéce
spert solus, lai pilsétas netiktu saindétas ar benzinu un naftu. ApdullinaSanas briesmas
pieaug.

190.

Starp mazajam narkotiskajam vielam atturieties no broma. Tas ir ugunu dzesg;s, bet to
loti biezi lieto dazados sastavos. Turpretim baldrians ir ugunu iededzinatajs. Arsté$ana
ar narkotiskajam vielam lidzinas arstéSanai ar ¢uskas indi. Atlanti pielietoja ¢uisku
indi, bet, protams, var iedomaties, ka biezi §ada arstéSana noslédzas ar navi.
Riipgjoties par tautas veselibu, janem veéra nesaindéta bariba. Nav vajadzigi visi
parriigusi sieri un citi produkti, kuros attistijusies tridéSanas inde. Uguns prasa tiru
kurinamo.

191.

Ta M&s sniedzam Miisu lidzekli darbibas nostiprinasanai, bet Més esam noteikti pret
narkotiskiem lidzekliem, kas apklusina un nonave intelektu. Ka gan attistisies domu
kadiba, kas tik vajadziga nakamajai dzivei, ja m&s to notrulinasim ar indi? Bet
medicina neskopojas ar dzivo mironu razosanu.
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192.

Uzbudinajuma gadijuma vispirms mazak baribas, tad baldrians un, protams, piens ar
sodu. Vajag atvieglinat sirdi. Kliida ir lietot narkotikas un spirtu. Protams, Jogas
pétisanas rezultata uzbudinajumam japarversas sajiisma. Ja Més redzam cé€lonus,
sekas un iesp&jamibas, vai tad nepaveras plaSas izredzes sirds energijas pielietoSanai
arstnieciba? Bet, ka dargu pilienu, lai $o energiju neizskieZ nevajadziga manifestacija.
Talab uzsvaroju, cik loti nepiecieSams arstéSana ir abpusgjs apzinigums. Nav
iesp&jams pat izteloties, cik stipra méra apziniguma dzirksts tuvina pozitivu
atrisinajumu. Vajag audzinat sirdi, lai ta visas ricibas kliitu apziniga. Uzskatiet to ka
likumu.

193.

Zinamos gadijumos, vai slimibas arstam, protams, ir tiesibas pielietot narkotiskas
vielas. Narkotiskas vielas ir kaitigas cilvékiem ar atvértiem centriem un tiesi tad, ja
kads no centriem ir uzliesmojuma stavokli. Bet, diemzZ€l, arsti, pa lielakai dalai, neko
nav dzird€jusi par sadiem uzliesmojumiem, tap&c vél daudz posta tiks nodarits ar
nepareizam diagnozém. Varétu viniem sacit: “Cilveéki pieradusi brunoties pret jau
zinamam sodibam, bet paslaik ir bistams nevis méris un hol€ra, vai pat vézis un
meningits, bet rodas ta dévetas neiralgijas jauni veidi, kas var izvérsties par veselu
epidémiju. Sis slimibas var nosaukt par psihiskas energijas cie$anam, pie kam, var
notikt arT infic€Sanas. Bet arsti vl ilgi nepieversis uzmanibu slimibu jaunajiem
veidiem. Tas var nosaukt par ugunigo drudzi, bet svarigs ir nevis nosaukums, daudz
svarigak ir izprast c€loni. Nemierinasim sevi ar to, ka rases nomaina nenoveérsami nes
lidzi daudz juku. Katrs, kas sacis domat par psihisko energiju, sapratis, ka ta turama
tiriba. Jaizprot, ka netira energija radis ari briesmigas izpausmes izplatijuma.
Nevienam nav tiesibas dulkot kosmisko pliismu, jo vins pavairos daudzu cieSanas un
vispirmam kartam ar1 pats savas.

Redze
194.

Energijas spriegumiem piemit arT dziednieciskas pasibas. Ta, pieméram, domas
zibens visai noderigi redzei. Bet vajag to ne vien redzet, bet ar1 apjégt §is paradibas
nozimi. Senatné Sadus zibenus déveja par apskaidrotibu.

195.

Kapéc brinaties, ka redzes attistiba prasa mérenu gaismu? Saprotams, ka spilgta
gaisma kave iek$gjas gaismas pastiprinasanos. Bet tikai $1 pilnveidota ievirze radis
stiprus pamatus. Tap&c senatné iesvaidijumus Mistérijas apvienoja ar ilgstoSu
uzturéSanos tumsa, tik ilgi, kamer acs ar savu ieks€jo redzi parvargja tumsas Skerslus.
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KinieSu adata
196.

Jiisu noveérota kiniesu arstniecibas metode adatu durstiSana attiecigos centros nav
arstéSana, bet tikai pagaidu ietekmé&Sana. Senie €giptiesi darija to pasu, izdarot
spiedienu uz korespondg€joSiem centriem. Ar1 paslaik bankas un sautgjosas kompreses
uzskatamas par tada pasa veida papildinajumu. Ta ar1 visa dzive ar attiecigiem
papildlidzekliem vajag noverst kairinajumus. Senas Kinas Maciba pazina ar1
izarstesanas procesu, kapinot dzivotsp&ju. Tiesi Kina noveértéja Zen-Sena un ilgstosu
muskusa lietoSanu. Tapat nav jabrinas, ka tas medicina zina, ka izpauzas augstaka
dzivotsp&ja. Tapat ar var pamanit dzivotsp&jas paradibas ugunigumu. Lai labakie
arsti iemacas izpazit augu un dzivnieku vitalo spéku ugunigo sakotni. Kad apdraud
ugunigas epidémijas, $adus petijumus nevajag atlikt; neaizmirsisim, ka lidzigs
arst€jams ar lidzigu.

Patiesibas zale
197.

Patiesam, ta dévéta patiesibas zale eksisté. Septinu augu savienojums atver
aizturétajus centrus un cilveks stasta savas domas. Tas nav hasiSs, bet vecu veca
dziedniecisku iedarbibu paradiba. Sakuma to lietoja slimibu noteikSanai, jo neviens
labak par sevi paSu nezin c€loni tam, kas norisinas iekSien€. Bet iek§¢ja apzina bez
seviskas ietekmes Sos apsléptos c€lonus nesp&j paradit. Tikai velakos laikos Valdnieki
un tiesas to pielietoja ka uzzinasanas lidzekli, tadg&ji ievieSot varmacibas elementu.
Bet viss varmacigais un makslotais ir pretigs Esamibas pamatiem.

Anemija
198.

Anémiju parasti ieskata par mazasinibu, bet §1 Ipasiba nav galvena. Mazasiniba ir
vienigi psihiskas energijas atpliduma sekas. Arstiem, kas nemédz iedzilinaties, lickas,
ka spekus iesp&jams papildinat dzerot asinis, bet vini aizmirst, ka tad speku
piepliidums bus tikai Skietams. Tas ir tas pats ka apgaismot lielu maju ar vienu
sérkocinu. Asins lietoSana atnes daudz launa, §1 substance prasa izp&tiSanu un prasmi
pielagot. Tapec Mes vispar neieteicam tadu asins sajaukSanu. Un 1steniba ta nav ari
vajadziga. Psihiskas energijas kapinajums sasniedzams vienkarSiem lidzekliem, par
kuriem més jau esam runajusi. Bet pie tam pariip€simies, lai tuvuma neatrastos kads,
kas izsiic energiju. To tacu ir iesp&jams uzstukt apzinigi un neapzinigi. Katrs igns
uzbudinajums ikkatra driima noskana jau mazinas absorbg&s vértigo energiju.
lepazistoties ar Bralibas pamatiem, vispirma karta ir izskauzami visi c€loni, kas traucé
psihisko energiju.
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Asins parlieSana
199.

Asins parliesana pielietota biezi. Par to jau esam runajusi, bet nepiecieSams noradit uz
diviem apstakliem. Jau sak koordinét asins fiziskas 1pasibas, bet tas vél bis primitivs
nosactjums. Driz sapratis, ka seviski svarigs ir psihiskais nosacijums, p&c tam pienaks
laiks, kad apzinasies karmiskos nosacijumus. Tikai $o triju nosacijumu ieveérosana dos
vajadzigos rezultatus.

Karmiska saskana nenozime, ka vislabakas biis tuvinieku asinis. Cilvéki iemacisies
pazit karmiskas saites. Astrologija un gaiSredziba biis labi paligi. Tapat var sagaidit,
ka tiks taisnigi novertéta ar psihiska puse. Ir par maz runat par asinu rasu koeficientu.
Ciltim sajaucoties §1 pazime var stipri izlidzinaties, bet auras psihiska nozime var
uzradit citas atSkiribas.

Sacis — gadijumos, kad nepiecieSama momentala iedarbiba, $adas metodes biis parak
gausas. Bet bez steidzigajiem gadijumiem ir arT tadi, kur dienai vai divam nav
izSkirosas nozimes. Pat neatlickamas operacijas gadijuma paspgj izdarit dazadus
péttjumus, - vl jo vairak nosakot asinu kvalitates jautajumu, japarada seviska
uzmaniba.

Sajauktu asinu krajumi liecina par zinasanu trilkumu. Gan fiziska, gan psihiska
nozimé, japadoma, kadi pretstatigi elementi bez Skiroanas tiek salieti kopa. Istas
izdziedinaSanas vieta iznak Skietama — kaut kas 11dzigs robotam. Cilvéki nesaprot,
kadas sekas vini rada nakamajam paaudzém. No vienas puses cilveki it ka riipgjas par
paaudzu tiribu, bet no otras, vini nesapratigi ielaiz dazadas asinis.

Mgés noZ€lojam, redzot, cik neapdomigi cilveki apietas ar stiprakajam vielam.
Psihologiem japaplaSina savas zinaSanas. TieSi vini sp&j sniegt cilvécei vajadzigo
padomu. Lai vini iemaca domat smalkak, lai cilvéks var€tu zinat, kur robeza, kuru
janosarga.
“Asinis ir vertiga dzivju saite.”

Strofants
200.

Jaiegaumé, ka pat visdziednieciskakie lidzekli var izversties par kaitigiem, atkariba no
organisma stavokla. Piem&ram, ieteiktais strofants dusmu gadijuma var izvadit
indigas 1pasibas. Strofants — sirds darbibas regul€tajs un ir labs sprieguma vai
noguruma gadijuma, bet nekad ne dusmas vai ignuma. Tapat arf citi [idzekli ir labi
tad, ja tie atbilst organisma stavoklim.

201.

Varam ming&t jau kops senatnes lietotas veselas augu virknes, kas tika ieteiktas, lai
rosinatu sirds energiju aréju ietekméSanu vajadzibam. Bet paslaik, iznemot strofantu,
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citas neminésu, lai neveicinatu launpratibas. Strofants ne tikai regulg, bet ar1
koncentr€ sirds energiju, talab nav kaitigi to lietot bez seviska iemesla ik péc divam
ned€lam. Tr1s dienas no vietas drikst ienemt pa 6 pilieniem —reizi diena, vakara. Sirds
satricinajumu gadijumos, protams, var ar1 divas reizes.

Arprats
202.

Par trakumu sauc briesmigo stavokli, kada iesligst patibas parpemtie, tie, kas
augstakajam Macibam pieskarusies alkatibas dziti. Vinu stavokli citadi nevar nosaukt,
ka par trakumu. Lai arsti izp€t1 vinu siekalas, lai varétu parliecinaties par vinu
organisma patalogisko stavokli. Kads pajautas — vai tie nekoz? Vinam bis taisniba, jo
vinu pieskarSanas ir indiga. Var minét daudzus $ada arprata piemerus. Jabrinas, ar
kadiem tumsiem nolukiem $ie laudis tuvojas GaiSajiem Avotiem. Loti jabrinas, ka
cilveks traucas uz tik riebigu bezdibeni, bet vina domasana talak par Sodienu
nesniedzas.

203.

Klusais arprats ir it ka lokala paralize. Vajag draudzigi pieskarties smadzeném un
sirdij. Reti kad notiek $ada sirsniga pieskarSanas. No slima vai nu baidas, vai vinu
ignore (nieva, nepiegriez veéribu). Bet saslimSana var€ja notikt ne pasa saslimusa
vainas dgl, vinu vargja apdullinat ienaidnieka bulta. Daudzus tadus vajpratigos ir
iespejams izarstet, vini ir it ka kontuzeti.

204.

Ir daudz arprata célonu. Neuzvelsim visu vainu vienigi apséstibai, bet padomasim par
visam ekscesu vajadzibam. Tapat neaizmirsisim, ka apzigas var radit l[izumus.
Cilveks nojaus kaut ko neizb&gamu un tik Joti sasprindze gribu, ka notiek apzinas
aptumSoSanas. Bez tam var bt arT smadzenu slimibas. Arprata mazinasanas atkarajas
no arstiem. Bez tam arT kooperacijas ideja dos pestijosu palidzibu. Pareiza evoliicija
atpestis cilvéci no arprata.

Dazadi padomi
205.

Fiziska vajuma gadijuma griti padodas ari psihiskie m&ginajumi. Nogurumu var
parvarét ar 1su, bet pilnigu mieru.

206.

Ir jazina dazi piesardzibas noteikumi Agni Joga. P&c zinamas pakapes var samanit
sapes mugura, nevar pieliekties, ja, ka dzivsudrabs termometra kapj energijas stabs.
Tapéc ieteicams taisns mugurkaula stavoklis. Tikpat maz ir vélami darbi, kas prasa
sanisku sasprindzésanos. Piem&ram, koka cirSana. Liesma p&c struktiiras ir
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sveérteniska. Ta darbosies katra uguns. Mazu piesardzibu lietoSana nenovirzis no
dzives. Var gluzi nemanot ieviest nekaitigu darbibu veidu.

207.

Protams, kurinama jautajums Azija jagroza. Vajag prast likt lieta mineralo kurinamo
un audzéet koku stadijumus. Bet zilskabe jau sen indé Azijas smadzenes. Pat
augstumos atrodas kurinamo vielu slani. Pazaud&jusi smadzenes, tauta parvertusies
slinkos liek&Zos.

Galvoju par veselibu tur, kur apzinigi sarga pranu. Evoliicijai jaizpauzas neatrauti no
tautu dzives uzplaukuma.

Sunu riksana var pieskirt simfonijai ritmu. Kapsé&tas klusums biezi vien ir kropligaks
par v&ja gaudam.

208.

Reti més dodam prieksroku tidens celiem. Udens stihija pretéja kalnu magnétismam.
Zibens bultas Ske] tideni neradot sekas. M¢&s, turpretim, cenSamies izol&t katru stravu.
Metaliem tiek dota priekSroka nevis pec vertibas, bet péc pretestibas spgjas. Nevajag
valkat vara lietas. Senatn@ zinaja, par cik bronza derigaka. Tapat cinku vairs nevajag
lietot ikdieniska dziv€. Pieskarsanas rada ne tikai saindéSanos, bet metala kanals atnes
slimibas, tad€] vara nauda jaiznicina, labaks ir vissikakais sudrabs.

209.
Diimi, protams, seviski tabakas diimi, ir kaitigi.
210.

Par rokrakstiem. Rokrakstu nozime ir pilnigi aizmirsta. Pat visvienkarsakais arsts
saprot, ka infekciju var parnest uz papira strémeles. Dievbijigie karali un svétie
kardinali ne reizi vien ar to ir pavairojusi savu labklajibu. Tapat jiis zinat par tagadnes
hipnotiz&taju méginajumiem, kad uz pavéli tiek lasitas sleégtas véstules. Pat cirkos to
rada, bez maksas paaugstinajuma. Tatad rokraksta aréja un iek$€ja nozime ir liela.

Vienigi ar rokas berzesanu vien var korka figiirinam likt 1ekat. Padomajiet, cik
energijas uznem papira lapa centriem kooperativi sadarbojoties.

Var noverot energijas izstarojumu no pirkstu galiem. Tumsa Sos uzplaiksnijumus var
saskatit.

Seviski spécigu emanaciju gadijumos pat diena var redzet gaiszilu gaismu. Kopa ar
izstarojumiem uz papira nogulstas neiznicinama energija, lidziga varda un domas
iedarbibai.

Vestules nes nevis pienemtas burtu zimes, bet varenu cilvéciskas biitibas infekciju.
No $adas izpratnes viedokla, dazu véstuli labak paturét rokas, to parlasot, citai — labak
nepieskarties. Protams, pa pasauli lido daudz tukSu lapu, uz kuram nav palikuSas
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cilvécigas apzinas dzirkstis. Ka saprast starpibu? — Ar gara zinasanu, ar to pasu, kas
1z8kir, kur més varam pielietot rokas spiedienu.

Rokraksts ir rokas spiediens no attaluma.

211.

Ticibas un likumos daudzkart tiek pelta nesatiba, bet atkal bez paskaidrojuma.
Atturibas praktiskumu bariba un vardos var redzét dazu ménesu laika. Protams, M&s
tapat ka agrak esam pret nez€libu un spidzinaSanu, miesa zina kurinama meru.

Par atturibu dzimumdzive jaruna sikak, parak daudz vietas $im jautajumam pieskirts
pasreiz€ja domasana. Loti senas misterijas sacija: “Lingam ir gudribas trauks”, bet ar
laiku §7 zinaSana parvertusies nejédzigos falliniskos kultos un religija saka kaut ko
aizliegt, nav zinams ka varda? Tai vieta vajadz&ja vienkarsi teikt — radiSanas fakts ir
tik briniSkigs, ka to nevar apiet ar parastajiem mérogiem.

Var apsvert, var sadalit vismazakas dalinas, bet tomer paliks nenotverama un
neizsakama substance, kas ir tikpat neatvietojama, ka grauda dzivibas speks. Sava
laika M@s piegriezisim veéribu dazam parsteidzosam $is substances Tpasibam, kas var
klut saskatamas, bet tagad japiekrit, ka tadai neparastai substancei jabiit loti vertigai
un tai japiemit kadam svarigam ipaSibam. Labakais pieradijums, protams, biis
izm&ginajums. Jo m&s salidzinasim divus individus, no kuriem viens izskiez dzivibas
substanci, bet otrs to apzinigi sarga, biisim parsteigti, par cik otra individa aparats
attistisies jutigaks. Vina darba veértiba kliist pilnigi cita, nodomu un ideju skaits aug.
Saules pinuma un smadzenu centri tiek it ka neredzamas uguns sasilditi. Tapec
atturiba nav patologiska atteikSanas, bet sapratiga darbiba. Dot dzivibu, nenozimé
izsviest visu dzivibas substances krajumu. Ja pirmas pakapes laudis tikai paturétu
prata dzivibas substances vertibu, tad ar to jau ievérojami samazinatos aizliegumu
nepiecieSamiba. Aizliegumam jatop apgaztam, tas ir tickSanas likums. Bet
neaizstajama vertiba biis pasargata — tas ir tiekSanas likums.

Paraudzisimies uz lietam patiesak — viss neaizstajamais tiks pirma karta pasargats.
Protams, vai varam mest dargumu izplatijuma? Protams, §is speks pievienosies
stihijam, no kurienes tas ar tadam piillém iegtts. Evoliicijas sadarbibas vieta biis
atkritumi, kurus naksies parstradat. Tatad iedomasimies atturibu ka Sparnus.
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