DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
3.nodala: Ugunigas slimibas

Glotadu iekaisumi
67.

Glotadu iekaisums kliist par cilvéces postu. Saindéta atmosfera ievaino audus.
Neiespgjami izt€loties, cik daudzveidigas ir §1s gadsimta slimibas pazimes. Pamanitos
simptomus cilvéki mégina attiecinat uz ieprieksgjiem slimibu veidiem, bet vini nespgj
saprast visu §1s epidémijas Tpatnibu. Ta biezi vien paradas it ka ar nekaitigdm
pazimém un arsta rokas nespgj noteikt slimibas c€loni un attistibu. Tadel bitu derigi,
ka arsti petitu organismu ar visiem zinatnes lidzekliem.

Neviens nepasacis, kad iekaisums ar visam daudzveidigajam sekam parsviedisies uz
ievainotajiem audiem. Varbiit iekaisums noslaps un izklidis, bet ar1 So procesu vajag
noverot. Var noradit uz visvienkarsako, audus nekairinataju baribu, tomer bariba
vajadziga tada, lai organismam biitu pietickams dzivigums.

Pasas slimibas izpausmes var but arkartigi dazadas, dazi organi var radit tieSas vai
netiesas sapes. Apvalku iekaisums saistits ar nervu sist€mu un tadel var izsaukt
refleksivas sapes. Tadg] tik nepiecieSama vispusiga visa organisma izp&tisana. Biezi
var noverot, ka bistamais ievainojums iezimgjas ar sapém, kermena pretgja puse.
Vispar glotadas ir visdazadako kermena funkciju starpnieces un tas pirmas uznem
apkartgjas atmosferas piesatinajumus. Tada karta, ja arT nenotiek bistams process, tad
tomer jabiit vérigam un saudzigam.

Neaizmirsisim, ka $§ada epideémija tika bieZi paredzeta jau sen. Kad M@s runajam par
Armagedonu, M&s nebiit nedomajam tikai karu, bet visas cilvéces sajukuma postosas
sekas. Nevajag krist griitsirdiba, jo $ada nospiesta stavokli cilveks atver pieeju visam
indigajam. Bet ir gudri zinat, ka aiz Armagedona seko epidémijas. Nedrikst
norobezoties tikai ar pazistamam slimibas formam, jabtt gatavam uz
vissarezgitakajam un neparastam pazimém. Lai arsti, kaut vai dalé&ji, atzist jauno
slimibu, kura atklajusies visas malas.

... Vai tieSam atradisies tik iedomigs cilveks, kur§ domas, ka vins ir izp€tijis visas
Dabas paradibas?!

68.

Visu slimigo paradibu lielaka dala izskaidrojama ar neparasti smagajam un
komplicétajam kosmiskajam stravam. Misu vienkopa noteiktas dienas izjiit vienus un
tos pasSus slimigos simptomus, dazs stiprak, dazs vajak. Vienu dienu visos novérojama
pieblivéjums, it ka uzptatums un smagums kungi, bet dazreiz izjutamas ipasas sapes
sird1 vai neparasts smagums un diirieni pakausi vai galvas virsi; biezi asins
pieplidumi galva un sevisks sauss karstums visa kermeni, nav retums ar sapes un it
ka grieSanas jeb kustéSanas saules pinuma, un seviski nomocosa naktis ir kaju un roku
kaiSana un velkosa izjiita tajas.
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Sadas izjiitas parasti rodas divas vai tris dienas pirms zemestricEm vai seviskam
vétram un citam nelaim@&m. Nav uzskaitamas visas negaiditas sapes un izjiitas, un
visas tas pariet tik pat atri, cik negaiditi paradijusas.

68.a

Par izplatijuma piesarposanas kaitigumu. Starp daudzajiem noradijumiem ka
izvairities no kaitigdm sekam, Mg&s iesakam izvairities runat par klidam un nepalikt
telpas, kur ir izpaudusies zaimoSana un niknums. Tenkas par kludam paliek un vél
vairak piesarno atmosféru un pievelk tos pasus flutdus, kuri sekmgjusi sakotngjos
maldus. Tapec ir kaitigi palikt telpas, kuras piesarnotas ar zaimiem un ignumu — to
saku ka Arsts.

Sadi apstakli jo seviski izpauzas, kad saspriegtas kosmiskas stravas. Tas izsauc
glotadas iekaisumu. Sadu saslim$anu nevar uzskatit par dal&ju, par kunga, zarnu,
kakla vai deguna glotadas saslimSanu. Sapju koncentréSanas vieta var biit viena, bet
iekaisumi biis visa glotada. So slimibu var nosaukt par armagedonisku. Nekadi
ieprieks€jie nosacijumi neuzradis visus simptomus. Acis un zarnu trakts, kungis un
zobi, kakls un sirds dos visnegaiditakas kombinacijas. Bet nebis pareizi c€loni meklet
atseviSkos organos. Jazina, ka tas ir vispar€js visu glotadu iekaisums, un tam japievers
nopietna uzmaniba. Tas var pariet uz nervu sist€mu vai ar1 var rasties glotadu
bojajumi.

Iesakama Joti viegla bariba, neka nevarita un kairinosa. Iesaku sargaties no
saaukstéSanas, iesaku nenogurdinat acis un izvairities no igna uzbudinajuma. Zales
palidzes maz, un nedrikst lietot alkoholu. Nevajag lietot neko seviski karstu vai
aukstu. Vardu sakot, jasaprot, ka tas ir vispargjs iekaisums un tadel noder viss, kas ir
pret ickaisuma procesiem. Caurejas zales mazas devas un labak ne katru dienu.

Cilveki nepievers uzmanibu daudzam jaunu slimibu kombinacijam, bet, starp citu, tas
var but visai smagas. Var noteikt neatbilstoSu arstéSanu un ar to kaitigumu padzilinat.
Jebkurs iekaisums attiecinams uz ugunigam slimibam. Protams, katras slimibas
pamata ir ickaisums, bet daZziem no tiem ir sakars ar aréjo spriegumu. Jau sen esmu
bridinajis par uguns slimibam.

Visi smalkie organismi seviski sajit uguns spriegumu. Jau daudzi cilvéki iet boja no
nezinamam slimibam. Jaizvairas no visa uzbudino$a. Pat visaugstakie organismi var
sajust cieSanas, ja tie parslogoti vai uzbudinajumu ielenkti. Ka piemérs var bit Mana
Drauga slimiba. Vins$ gaja ar lielu psihiskas energijas rezervi, bet tumsoniba, niknums
un stiirgalviba radija indigu atmosféru. Bet M&s, kad esam Torni, varam izmantot
sevisku ozonu, kaut arT neslépsu, ka katrs no Mums cie$ no saindétas atmosferas.

D. bridinaja nebities no indes kausa, jo izplatijuma navéjosas indes vél vairak.

2 lapa no 9 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
3.nodala: Ugunigas slimibas

PlauS$u meéris
69.

Seviska veida Plausu méris ir loti raksturiga uguniga sérga. Ne vienreiz vien tas
piemeklgjis Zemi, sagatavojot apzinas iesp&jamai nelaimei. Savada veida klepus, par
kuru jus esat dzird€jusi, arT [idzinas Sai slimibai.

Tas piemekl€ visas malas gan bérnus, gan pieaugusos, un pat dzivniekus. Bet cilveki
nevelas atzit §1s briesmigas nelaimes sagatavosanas stadiju. Vini pavirSiba attiecinas
to uz visdazadakam slimibam, lai tikai nebiitu jadoma par kaut ko neparastu. Bet visus
Sadus slimniekus vajag izolét un mirusos nekavejosi sadedzinat. Cilvekus, kas
pazaudgjusi psihisko energiju, 1 infekcija var Joti viegli apdraudét. Dazadas
papildformas, ka ick$€jas, ta ar€jas to var vél papildinat. Adas aptumSums vai ari
iekaisums atgadinas bakas vai Sarlaku. Vairums ugunigo paradibu atspogulojas uz
adas. Pamaciet pieverst uzmanibu $adam neparastam paradibam.

Muskuss un karsts piens ar sodu te biis labi aizsarglidzekli. Par cik auksts piens
nesavienojas ar audiem, par tik karsts ar sodu — iesticas centros. Cilveki biezi vien
doma arstét karstumu ar aukstumu, bet sinepju plakstera vai karstu apliekamo reakcija
veicina negaiditu uzlabosanos. M&s noteikti esam banku un délu pretinieki, jo tas
iespaido sirdi un var biit postoSas.

Mgs biezi stitam visbistamaka varondarba, bet taja pat laika riipgjamies par veselibu.
Nav gudri iznicinat derigu vielu.

70.

Stinguma krampju epidémija pieskaitama ugunigajam slimibam. Var apgalvot, ka
tada epidémija spgj izplatities véZa apmeéros. Ka atvieglojoss nosacijums biis kalnu
gaiss, bet galvenais nosacijums bils ugunigas energijas uznemsana. Jebkurs trieciens
var izraisit ir vézi, ir stinguma krampjus, tas nozimé, ka organisms nav sava pamata
lidzsvarots, un pat vismazakais satricinajums izraisa slimibu, atverot visas ieejas. Tas,
kurs ir sacyjis, ka apzina ir darga manta, bija cildens arsts. Ar lielu steigu jaievies
uguniga profilakse. Sodien dzirdgjat par vézi, rit dzirdésit par stinguma krampjiem,
parit par balsenes konvulsijam, p&c tam par plausu méri, tad par jaunu smadzenu
slimibu; ta vesels drausmu koris saks dardét, iekams laudis bus sakusi domat par
c€loni. Protams, drizak to visu piedéves gazolinam, neka neizprastas un nepienemtas
uguns iedarbibai.

Vezis
71.

Vezis ir cilvéces lasts un nenoverSami tam ir japieaug. Galvenie lidzekli pret vézi biis
profilaktikas pasakumi. Kas nelieto galu, vinu, tabaku un narkotiskas vielas; kas
saglaba tiru psihisko energiju; kas pa laikam ietur piena di€tu; kas tira kungi un dzer
L. tdeni, tas var nedomat par vézi.
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Slimibas sakuma var lidz&t operacija, bet ta biis bez nozimes, ja cilveks pec
izveseloSanas atgriezisies pie ieprieksejas dzives veida. Protams, ultraskana var
noverst pampumu, bet kada tam ir nozime, ja nav noversts saindésanas célonis! Dzive
japadara veseligaka. Nav sapratigi gudrot par mironu arst€Sanu! Bet japiegriez vériba
saslimusa dzives kvalitatei.

Ir pienemts domat, ka vezis iedzimts. Zinams, tas jasaprot ta, ka saind€tais organisms
rada tadu pasu. Nekavgjoties jaaizsarga beérni, starp tiem jau ir ne mazums sevisku.

71.a.

Ja fiziska uguns ir labakais tiritaja [idzeklis, tad cik gan daudz specigak darbojas ta
viela, kas palidz pastiprinat misos dzivibas uguni. Jo Maciba tik daudzkart noradits,
ka psihiska energija ir panaceja pret visam saslim$anam. Psihiskas energijas kristala
atraSana daritu galu daudzam slimibam. Jo visas laundabigas saslimSanas, pieméram,
tadas ka vézis, iesp&jams tikai izsikstot organisma psihiskas energijas krajumam.
Interesanti biitu izp€tit un salidzinat véza slimnieka asinis ar normala vesela cilvéka
asinim. Asins izpétijumos atklatos daudz kas pamacoss. Starp citu, tadi p&tijumi jau
tiek veikti.

72.

Véza bacili, protams, eksistg, tos, vispirms, iesp&jams saskatit un nonavét ar sirds
Ugunim. Ja psihiskas energijas trikums veicina vinu attistibu, tad sirds Uguns, ka
apzinas augstaka izpausme, tos iznicina. Protams, visu to, ko augstaka energija viegli
parvers pelnos, zinama méra spej remdet ari fiziska uguns. Daudzu augu saknes satur
spécigas augu ugunis, un tapec var biit noderigas tur, kur sirds Ugunis vél klusg.

72.a

V&zi var arstét ar psihisko energiju, tapéc, ka psihiskas energijas iztrikums asinis rada
saslim$anu. Biezi vien izradas, ka psihiska energija ir izsmelta garigas atdosanas
rezultata, ka tas bija ar Ramakri$nu un daziem citiem garavarogiem. Protams, viniem
tas ir loti daudz, bet sttot to uz lieliem attalumiem vini var izradities uz laiku
neaizsargati.

Proti, vajadziga tuvosanas Hierarhijai, un pat garavaroni sava paSaizliedziba dazkart
atdevusi savus spekus pari likumiga patérina méram. Tapéc evoliicijas labad
atkartojam par Hierarhiju, lai nostiprinatu spéku lietderigu pielietoSanu atbilstigi
Augstako kédei. Tapéc saku — saudzgjiet veselibu, lai pat ar So nosacijumu pieklautos
Hierarhijai.

72.b

Ka visa, uguniga pasdezinfekcija ir art labaka profilakse. Tie$i Uguns pasarga no
apséstibas. TieSi Agni ir panaceja pret vézi, tuberkulozi un daudzam cita slimibam.
Bet Iidz tam laikam, kamer cilvéki izpratis Agni nozimi, jakeras pie iespaidoSanas ar
augiem un mineraliem. Visvienkarsakais, visdabiskakais tas, kas katram visvairak
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pieder€tos tiek visvairak nonievats. Jums ir zinams, ka cilveki, atcerédamies psihisko
energiju, ir izvairfjjusies no daudzam slimibam. Jus to pieredz&jat un par to
parliecinajaties. Japanak, lai ugunigo energiju tuvosanas gadijuma cilvéki nekaunétos
atzit sevi ugunigo sakotni. Ta biis Agni audzinasana.

72.c

Pretvéza un citu ugunigo slimibu profilaksei ieteiciet baldrianu. Biezi runaju par So
sp&cinoso un aizsargajoso lidzekli, bet katrai profilaksei jabut sistematiskai, katru
vakaru bez partraukuma, ka saules katras dienas cels.

Tuberkuloze

73.

Jis gluzi pareizi izskaidrojat jums zinamo tuberkulozes arstésanas gadijumu. Sadu
gadijumu, seviski starp sievieteém ir daudz, c€lonis tam ir centru aizdegsanas. Bet,
pareizi ievirzot apzinu, tads ugunsgréeks ir viegli apdz&Sams. Varbiit uguniga apzina
jau sen ir klauvejusi, bet Fohata dzirkstis, iekluvusas “Kausa” sfera, ir palikusas
nepielietotas. Tadejadi medz izcelties ugunsgréks un nepienemtas Uguns gadijjuma
tuberkuloze ir loti raksturiga paradiba. letvert apzina, jau nozimée arf fiziski asimilét.
Sada apzinas saistiba ar miesu seviski jitams pieméra ar Uguni, kura, ja ta ir
neapzinata, izraisa atklatu fizisku sabrukumu. Tapéc saslimSanas gadijumos, it Tpasi
sasaldésanas gadijumos, ieteicams izdarit ugunigo Pranejamu. ST pranejama nav
kompliceta; ta pati ieelpoSana caur degunu un izelpoSana caur muti, novadot Pranu uz
slimo vietu. Bet iedarbibas pastiprinasanai vajag apzinaties, ka tiek ieelpota
Izplatijuma Uguns un izelpota jau izdegusi. Ur. [Urumija] tadgjadi Uguns atkal biis
dziedniecisks Iidzeklis un arsts var atvieglot slima stavokli, noradot, cik vienkarsi ir
pievilkt pamatenergiju. Slimiba, par laimi, pastiprina ticibu un smagi slimais vieglak
pienems patiesibu par uguni.

74.

Tuberkulozes gadijuma loti noderigs ir alojas ziede un pat lapu novarijums ar pienu
un medu. Un lai cik divaini tas arT liktos, derigs arT mieZu novarijjums. Laba ir ar1
saules staru koncentrésana uz slimajam vietam ar apala palielinama stikla palidzibu,
izdarot it ka slimas vietas ap]veidigu masazu. Var dazkart pat pielaut vieglu
apdedzinajumu. Tikai, protams, visas §1s metodes pielietojamas vienigi arsta
uzraudziba. Aplama rikoSanas ar tam var radit nevélamas sekas. Indija paslaik
sasniedz briniSkus izdziedinasanas rezultatus ar saules vannam, kuras jaizdara noteikti
agra r1ta, kad saule tikko uzlekusi. Jo péc visam ezoteriskajam macibam, saules Iekta
bridi stari seviSki bagati dziedino$am Tpasibam.

Un ta, labakie dziedinataji ir austo$as saules stari, tira kalnu prana un it 1pasi skaidras
domas un sirds tiekSanas uz augstiem altruistiskiem uzdevumiem. Kulturalakie arsti
un zinatnieki pamazam sak pievérst uzmanibu domam un jau izdara interesantus
eksperimentus, un tik loti izsmieta Christian Science sak iegiit pelnito ieveribu.
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Par sirds kaitém
75.

Neparspilgjot var sacit, ka vairums sirds slimibu ir bagatibas sekas, tapéc cilveki, kas
pieveérsusies Macibai, atmet bagatibu vai uzskata sevi par tas glabatajiem.

76.

Sirds degenerésanos, aptaukos$anos un paplasinasanos rada nepielaujami dzives
apstakli. Sirdskaite, ka karmisku c€lonu sekas, ir loti reta paradiba. Sirds
paplasinasanas var rasties no laba, bet lietderigi neizlietota potenciala. Sirds
aptaukoSanas, protams, ir nepiedodama paradiba, jo ikvienam aptaukoSanos iesp&jams
noverst jau pasa digli. Pret tiecksmi aptaukoties vislabaka pretinde ir darbs. Vajag
ieverot, kaut vai niecigu, sirds higieénu. Tieksme stradat ir vislabakais sirds
spécinajums. Postosi ietekm@ nevis darbs, bet sirds tiekSanas partraukums. Protams,
spécigas naida bultas arT nav dziedinosas, bet pret $Tm briicém jiis pazistat Hierarhijas
balzamu. Tikai Sis balzams lietojams pastavigi. Tiesam ir liela klida aizmirst, ka
pastav tads dziedniecibas lidzeklis.

77.

Lai ar1 kadi biitu sirds saslimSanas c€loni, atjaunoSanai M&s lietojam vibracijas. Ja
Mahavans atbilst zemes c€loniem, tad Smalkas Pasaules perturbacijas gadijuma ir
nepiecieSama Sidraba Tilta vibracija.

78.

Sirds glabins nepavisam nav vivisekcija. Ir iesp&jams iespaidot ar smalku staru, kas
izsauks vibraciju izpausmi, l1dzigu iesaldeSanai. Talab cilveka sirds ir nevis jagraiza,
bet ar to ir jarikojas daudz maigak. Protams, ir iesp&ami arT gadijumi, kad
ievainoSana nepiecieSama, bet tie tad ir izn€muma lidzekl]i.

79.

No Misu redzes viedokla jebkurs sirds vivisekcijas akts ir nepielaujams, un tas ari
gandriz vai neiesp&jams, tapat ka dziva organisma samekl&t, “ringse”. Bet sirds
attistibas gaita biitu iesp&jams gan novérot daudzas psihologiskas izpausmes. Ta
pieméram, uguniga sirds virsgjos audos uzrada gaisSu plankumu, kas ugunij pieaugot,
tuvojas gandriz baltai krasai. Senie $o paradibu dév&ja par svétajiem pelniem. Sai
paradibai nav neka kopégja ar sirds paplasinasanos, bet drizak gan ar sirds
izsmalcinatibu. Tapat var atskarst, kade] eksperimentu, kas ir izdarits ar dzivnieka
sirdi, nav iesp&jams attiecinat ar1 uz cilvéka sirdi. Ja cilvéka sirds ir apzinas troksnis,
tad, protams, dzivnieka sirds dazas funkcijas bis atskiriga no tas. Un pie tam, sirds
darbibas varmaciga ietekmé&sana, péc smalka kermena izieSanas, biitu 1sts noziegums.
Katrs maksligais sirds pukstiens piesaistis smalko kermeni un radis nepielaujamu
sabrukuma un mocibu aktu.
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80.

“Cor Bovis”, citiem vardiem sakot — v&rsa sirds, ir Joti izplatits sirds paplasinasanas
stavoklis. Tam ir daudz iemeslu, bet mis var interesét galvenais. Paplasinasanos rada
neizlietotas sirds energijas parpilniba. Var sacit, ka personas, kas slimo ar sirds
paplaSinasanos, nav savlaicigi pieversusas sirds audzinaSanas darbam. Vinu organa
potencials ir bijis labs, bet sirds energija nav tikusi pielietota. Protams, sirds
paplasinasanas 1steniba ir labaka, neka aptaukosanas.

Sirdi varétu nosaukt par visindividualako organu. Tap&c ari sirds audzinasanas
metodém vajag biit loti elastigdm. Jau no pasSas agrinas bérnibas vajag nemt véra
antipatijas vai pozitivas tiekSanas. Ir aplam uzskatit biezi vien neizprotamas
antipatijas par tumsonigu mulkibu. Nereti Sai apstakli izpauzas visa sirds struktiira,
kas var novest pie Joti derigiem secinajumiem. Bet visvairak ir jauzmanas no sirds,
kura nepazist ne tieksmju, ne art antipatiju. Tas nozimé, ka sirds gul. Tadu ar
iemigusam sirdim ir daudz un $is apstaklis ved uz gara sairumu. Un ta luk atkal, garigi
visneizprotamakais ir saistits ar fizisko izpausmi.

81.

Sirds sazpaugSanas un smagums sird1 var rasties arT no sabiezetas atmosferas. Jo mes
atrodamies Armagedona pasas kulminacijas posma. Brik kopa art smalkie slani un ar
savu sairSanu indé zemes planu. Atkariba no miisu organisma izsmalcinaSanas
pakapes, més kliistam loti jiitigi pret visiem atmosfériskiem spiedieniem. Lai visi, kas
médz izjust So smagumu sirdi, atzime So sajiitu dienas un stundas un péc tam lai
parbauda, vai tas nesakrit ar vétru, zemestrici vai taifiinu utt.

82.

“Sirds Gramata” jaruna pat par tik vienkarsu lietu, ka dziva uguns. Cilvéki, pat tie
labakie, lieto elektribu, aizmirsdami, cik daudz slimibu rada energijas, kuras apzinati
ieslodzitas. Tapat ir arT ar stariem. Kap&c nenem véra, ka X stari iedarbojas uz sirdi?

Tapat nevélas ievérot arT metalu iespaidu uz sirdi. Vajadziga ilgstosa pieredze, lai kaut
cik iemacttos parvaldit ardosos apstaklus. Cilveki vélas atbrivoties no slimibam, bet
pasi steidzas tas vairot.

Lai nedoma, ka Més esam atpalikusi izgudrojumu pretinieki — gluzi otradi, Més
aicinam uz jauniem atklajumiem.

Stingri janem vera pasreizgja laika Tpatngjie apstakli. Ir jasaprot tauru izkustésanas,
jaunu uguns paradibu izveidosana, kuras sp&j smagi ietekmét. Kas prot saglabat
cildenu noskanojumu — tas dara pareizi. Harmonija un spirgtums, tikai loti sargajiet
sirdi.

7 lapa no 9 lapam



DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
3.nodala: Ugunigas slimibas

83.

Arstam ir iespgjams izpétit visas cilvécigas dabas kadibas, vadoties no sirds, no visam
pulsa niansém un toniem. Protams, dubultpulss nav visparpienemamais likums, jo
sirds ugunigais stavoklis ir tagadnes zinatnes pilnigi neizprasts.

Var griezties pie arstiem, lidzot tos piegriezt véribu acimredzamam paradibam, kuras
prasa bit vienigi vérigakiem. Kaut vai dusmojies, bet tomér paliikojies, kas klauve.
Péc desmit gadiem liktena triecieni piespiedis palasit Dzives Gramatu.

Letargija
84.

Letargija ir ipass nenoskaidrots stavoklis starp miegu un navi. Sirds gandriz
nedarbojas, kermenis ir nekustigs un seja iegulst ne zemes izteiksme. Lai gan steniba
cilveéks ir ne vien dzivs, bet pats no sevis, aiz iemesliem, ka neviens neizprot,
atgriezas nomoda stavokli. Letargijas iestasanas ir negaidita, un $ada parejas stavokla
apstakli apkartéjiem nekad nevar bt zinami. Masu valoda — ta ir ilgstosa smalka
kermena atdali$anas. Sads stavoklis nav slimiba, un tas ir jauzskata ka organisma
nedabisks saspil&jums attieciba pret Smalko Pasauli. Tas var iestaties no parptilésanas,
no izbailém, no bédu vai peksna prieka satricinajuma. It ipasi apbrinojams ir
atmosanas mirklis. Parasti klatesoSie ]oti kaité ar nepiedienigiem izsaucieniem un
jautajumiem. Ikkatrs tads jautajums jau ir sugestija. Ar vislielako piesardzibu jacensas
neizgaisinat saglabatos iespaidus. Tapéc no letargijas atgriezusies cilveki visbiezak
medz apgalvot, ka tie neko neatceras. Pareizak sakot, §is atminas ir izsistas no apzinas
ar kaut kadiem nelaika uzstaditiem jautajumiem vai ar troksni. Tadgjadi pagaist
iespgja iepazities ar Smalko Pasauli. Atmosanas bridi loti noderigs rozu ellas aromats.

85.

Nereti satricinats cilveks krit nesamana. Nevajag jaukt nesamanu ar letargiju.
Nesamana ir sastingums, bet letargija darbojas pilna izzina. No argjiem
satricinajumiem cilveks reti kad nonak letargijas stavokli. Letargijas c€lonis
nesalidzinami smalkaks. Letargijas stavokli cilveéks nereti izarstgjas no bistamas
slimibas digliem. Vispar letargija nav uzskatama par slimibu. Ta ir seviska paradiba.

Var nozelot, ka letargijas laika tiek izdariti loti vienpusgji novérojumi. Ne tas ir
svarigakais, ka barot gulo$o, bet japéta vina pulsa ritms un smadzenu refleksi. Guloso
nevajag varmacigi modinat, jo vins izzina citas pasaules. Ja vinu verigi izjautas, vins
var daudz ko pastastit.

Folklora glaba nostastus par gulosam princesém un varoniem, kuri atstati nekustigi.
Tauta gudri ievérojusi, ka noris $ads sevisks stavoklis, kuru nomaina pastiprinata
darbiba un varoniba. Patiesi, nakotn€ medicina sp&s radit $adus speku atjaunotnes
periodus. Var noradit, ka dzi]a senatné tika izdariti $adi eksperimenti.
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86.

Biezi letargija nav nekas cits, ka tals lidojums, bet ar $ada veida raksturiem neprot
apieties. Senatné vinu slimibu uzskatitu par svétu un prastu izzinat sajutas. Mums
daudz piezimju par $adiem méginajumiem.
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