DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
3.nodala: Ugunigas slimibas

36.

Sapratigs arsts var pajautat par ugunigam slimibam — “vai ugunigas slimibas tiek
uzskatitas par kadam seviskam slimibam jeb vai paradibas, attiecinamas uz slimibu
lielako vairumu? Otrs jautajums tuvaks patiesibai. Uguns var veicinat visu slimibu
pastiprinasanos, tapéc ugunigas tiek§anas nosacijumiem japievers tada uzmaniba. Pie
tam nepiecieSami atceréties, ka jebkura uguniga paradiba nav mazinama tikai ar ideni
vai aukstumu vien, bet vispirms gan ar psihisko energiju, kura it visur var pretoties
Ugunij. ST energija ir it ka Uguns kondensacija un sp&j iesiikt ugunigo parméru. Tapec
atkal japieverS uzmaniba psihiskajai energijai, kad runajam par sirdi, par Ugunigo
Pasauli un par miisu Smalkas Pasaules esamibas apliecinajumu. Kad jiis lasat par
sadegSanu ieks§¢ja Uguni, atcerieties psihiskas energijas iedarbibu. To var izraisit
trejadi — vai nu pasiedvesma, vai ar fizisko bezdarbibu, vai arT ar augstako ietekmi no
attaluma. Bet arsti biezi vien aizmirst, ka palidz nevis mikstiira, bet kads argjs
nosacijums. M@s atceramies ievérojamu gadijumu, kad arsts bija apveltits ar specigu
psihisko energiju, bet tas sekas stirgalvigi piedévéja savam zalém. Var viegli
iedomaties, cik daudzkart lielaks bitu bijis labums, ja arsts buitu izpratis, kur vina
speks. Tikai nesamainiet sirds energiju ar aréjo magnétismu un ta dévéto hipnozi.
Abas §Ts paradibas ir maksligas un tapéc parejosas. Sirds energiju nevar pielietot
patvarigi, bet ta parraidas stravas kontakta cela. Ja arsts un slimnieks pirms visam
fiziskam ietekm&m vienlaikus atcer&tos sirds energiju, tad daudzos gadijumos
iedarbiba uzreiz biitu vargjusi but labdariga un dziedinosa.

37.

Slimiba, kurai sakariba ar uguni, saucas par nevritu. Tapat daudz kas, ko attiecina uz
reimatismu un bojatiem nerviem, ir attiecinams uz uguni. STs sapes noverst iespgjams
viegli, konstat&jot psihiskas energijas matériju. Kad §is nogulsnes aizsprosto nervu
kanalus, tad var sagaidit dazadus sapigus procesus. Ja energija nav izlietota, tad tadi
psihiskas energijas kristali var kaitét ka ieks$€jo organu akmeni.

Seviski bistama ir psihiskas energijas kristalu cina ar imperila nogulsném. Organismi
ar attistitu nervozitati biezi vien slimo, tapéc tik nepiecieSama ir psihiskas energijas
eksperimentala pétiSana.

38.

Ja saksim runat par ugunigiem viesuliem, tad daudzi vispar neizpratis ta nozimi, bet
citi piedeves sacito rupjai elektribas paradibai. Bet vajag nopietni padomat par So
smalki ugunigo norisi. Luk, jis tikko redzgjat, ka skrambina sagadaja ugunigu
stirsté$anu. Sada paradiba nav no fiziska saindéjuma. Saplositajiem audiem pieskaras
ugunigais viesulis. Var noverot, ka lidzigas izpausmes atbilst argjiem ugunigiem
sasprindz&jumiem. Saplositie audi ar visiem atsegtiem nerviem noder ka magnéts
ugunigajiem vilnpiem. Protams, tie cilvéki, kuriem piemit spéciga sirds energija, spgj
stiprak pievilkt sasprindzétas Uguns vilnus. Tapéc sados gadijumos ieteicu tidens
kompreses, bet nepielietot spirta preperatus. Uguns sasprindz&€juma gadijumos no
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alkohola vajag izvairities; tas arT koncentré ugunigos vilnus. Daudzi dz€raji varétu dot
pamacosas liecibas par ugunigajiem vilniem, kas sagada tadas cieSanas! Protams,
nerunaju par nervu ugunsgrékiem, kurus noveérojusi tikai retie.

Ta vai citadi, tada sprieguma pilna laika ugunigos viesulus nedrikst aizmirst.
39.

Izplatijuma uguniga sasprindze neizb&gami izraisa savdabigu redzes nogurumu.
NepiecieSami partraukt acu darbu, uz 1su bridi tas aizverot. Var pielietot arf siltas
kompreses, bet 1slaiciga acu aizverSana loti deriga. Uguns Laikmeta rodas daudzi
apstakli. Visos dzives apstak]os janem véra Sie jaunie faktori. Galvena kluda ir ta, ka
cilveki pienem dabas argjos nosacijumus ka kaut ko nekustigu. Tiesa, daudzam
paaudzeém Meness vargja likties nemainigs, bet tomér reiz tacu vargja pamanit taja
butisku parmainu. Lampa uzkrit vienreiz uz galda, bet §ada varbiitiba vienmer ir
paredzeta. Tapéc, sakara ar ugunigas stihijas sasprindzi, nevajag aizmirst derigu
profilaksi.

40.

Vajag biit seviski uzmanigam. Varat redzet, ka tauta mainas pat tikumi. Ta zinasanu
trikums reag€ uz atmosferas spiedienu. Jaaizrada, ka zinasanu trilkums tiesi
nostiprina tumsas pamatus. Var iedomaties ka, sirdij klusgjot, padodas neattistitas
smadzenes. Tautas tikumi sabruk, ka nokaltusi abele.

Tapat ar1 paslaik ir lielas ugunigo epidémiju briesmas.

Kaldgji iedalija visas slimibas péc stihijam un vini nebija talu no patiesibas, jo stihijas
un spidekli sastada ka kosmiska, ta art cilvéciska organisma galvenos
priekSnosacijumus.

41.

Izplatijuma parblivétiba var dot bistamas sekas. So atgadinajumu pienemsim ftiri
zinatniski. Jazina, ka pat radiovilnu krustoSanas rada izplatijuma jukas. Bet vél lielaku
satraukumu radis cilvéka tieSie izsaucieni.

Psihiatriem japievers vériba psihiskajam epidémijam. Jaizpéti, kadam masveidigam
psihiskam izpausmém bis arT attiecigas sekas.

Psihisko epidémiju rasanos nevajag attiecinat tikai uz apséstibu vien. Bet, protams,
izplatijuma saindéts organisms viegli uznems art apséstibu.

Pievérsiet veéribu izteicienam — saindé&ts, tas seviski izteiks epidémijas biitibu.
NepiecieSams, lai arsti saprastu, ka rodas kimisms, kur§ atsaucas uz organisma
stavokli. Pie tam loti svarigi izpétit, kadas masveida kustibas visvairak veicina $o
saslim$anu?
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Var uzzinat, ka nereti, lielakas eksplozijas mazak bistamas, neka ta saucama riig§ana.
Neaizmirsisim, ka var biit laikmeti, kas launaki par karu. Kad M&s to atgadinam, M&s
domajam par atmosferas saindeésanu. Katra rligS§ana attistas gazes, bet cilvéku
sajukums var radit loti sp&cigu indi un neviens neiedomasies, ka pasi cilveki tiesi ar1
bis sairuma raditaji.

Ir pagajis tas laiks, kad ming&ja kaut kadu abstraktu psihologiju, tagad sapratusi, ka ta
ir visrealaka laboratorija, kur izgatavo indes. Bet iesp&jams radit arT labdarigas zales.
Tikai javirza domasana uz labu.

42,

Dazas riipnicas stradnieki ieelpo un pieskaras daudzam kimiskam vielam. No pirma
acu uzmetiena var likties, ka §1s pieskarsmes ir nekaitigas, bet §ads spriedums biis
pavirss. Var parliecinaties, ka dazadas darba nozares ar laiku izraisa vienadas
saslim$anas gadijumus. Pirmais bistamais vielas iespaids ir nemanams, bet pastaviga
atkartoSanas parpem visu organismu un nav vairs arst€§jama. Pieminu to sakara ar
kadu citu ietekmi, par kuru cilvéki tomér maz doma. Jau ir novérota méness ietekme.
A1 arsti jau ir pieversusi uzmanibu Méness ietekmei uz daudziem cilvéku stavokliem.
Bet tadas ietekmes tacu notiek atkartoti. Ar cilvécisko aci var nesamanit sekas, bet
spidekla stari apnem ne tikai fiziski vien, bet parnem arf visas jiitas. Pie tam noverots,
ka cilvéki ar spécigu psihisko energiju mazak paklaujas staru ietekmei uz vinu psihi.
Tadgjadi psihiskas energijas dabiska attistiba bus laba profilakse. Tas pats attiecinams
arT uz daudzam citam stravam, tapéc neveriba pret psihisko energiju ir gara tumsiba.

43.

Cilvéces kaites saistitas ar psihisko stavokli. Katra cilvéciska gara nepilniba saindé ar1
fizisko pasauli. Nebrinities, ja gara un miesas sérgas ir tikpat lipigas, ka izplatijuma
sérgas. Ja atmosfera, kas apnem plan€tu, piesatinata nepilnibas vaimanam. Cilvéces
auras fiziski un garigi ir tiktal saind€tas, ka vienigi uguniga SkistiSana var nest
glabinu. Pusméri $kistit nespéj, tapec japierod pie domas par specigu SkistiSanu, jo
blivei vajadzigs varens stiprinajums.

Ur. pareizi sacTjusi, ka tikai paradibai jaapklajas ar netiru apmetni, lai kaut vai
dzirksteles spetu sasniegt merki.

44,

Atmosferas sainde$ana pastiprinas. Sadiem periodiem japievers seviska veériba, jo
sekas var izpausties visdazadakas dzives nozar€s. Var rasties ne tikai epidémijas, bet
katrs var sajust savu vajo vietu sarezgTjumus. Sadi spriegumi attieksies ne vien uz
fiziskam slimibam, bet vél vairak uz sabiedrisko paradibu satricindjumiem.

Cilveki negrib saprast, ka tie ienem visai atbildigu stavokli. NoturéSanas lidzsvara
atkariga no brivas gribas. Sérga parnem cilvéku ne vien tadel, ka vina ir attiecigi
priekSnosacijumi noteiktas slimibas sakumam, bet arT tadel, ka ir zaudéts Iidzsvars.
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Nelidzsvarots cilveks paklauts lielam briesmam un savu celu turpinas liela neprata.
Cilveks satrieks pats sevi un infic€s ar1 apkartgjos.

45.

“Slimiba ir gréka auglis” — saka Sv@etie Raksti. Sacisim — slimiba celas no pagatnes un
tagadnes nepilnibas. Jazina, ka sakt slimibas dziedinasanu. Par sartigtinajumu visiem
arstiem, 1sta profilaktika biis gariga augSana. Saprotams, ka gariga augsana sakas ar
sirdi un tai ir ne tikai kosmiska nozime vien, bet arf Sauri-materiala. Mates nésa
bérnus pie sirds, ka pie miera panacejas, bet parasti nezina, ka tur€Sanai pie sirds
piemit varena ietekme. Tapat arT Smalkaja pasaulé m&s nemam sev pie sirds , lai
stiprinatu un dziedinatu. Protams, tik spécigi nodarbinata, sirds zaudé daudz energijas.
Tapat ar1 ne vienu reizi vien ir tikusi att€lota sk&€piem un bultam caururbta mates
Sirds, ka visas esamibas sapju sirds ietveres simbols.

Ne vien jau skaidri izpaudusas slimibas gadijuma, bet ar1 to sakuma stadija, seviski
iedarbiga ir arstéSana ar sirdi. Tagad jau tikpat ka aizmirst Iidzeklis, bet tas ir ne
mazak spécigs par asins parlieSanu, jo ar sirds ietekmi tiek atdota vissmalkaka
energija bez nepatikamiem zemakiem asins piemaisijumiem. Domajot par
pilnveidos$anos, nav jaaizmirst riipes par sirdi — deveju.

46.

Esmu jau aizradijis par staru un stravu nozimi, kas caurstravo izplatijumu. Tadus
secinajumus, liekas, nav griiti zinatniski parbaudit. Kalab gan neizpétit dazdazado
staru un varmacigo piesatinajumu caurstravoto atmosféru? Var parliecinaties, ka
atmosféras parblivésana ir iesp&jama. Sada varmaciga pieblivésana savukart rada
nenormalas sekas. Cilvéks nav spgjigs panest nemitigus zibens sperienus, arséna vai
kadas citas indes pliidus. Bez mediciniskajiem apsvérumiem der padomat art par vilpu
krustoSanos. Pat kada priekSmeta vienkarsa grieSanas rada spécigas perturbacijas. Cik
daudzkart specigak cilveka sirdi iespaido vilnu refrakcija [liSana]! Bet, ka redzams,
cilvéki nemédz domat par to, kas parsniedz vigu augumu.

Daudzas slimibas, protams, atkarigas no atmosferas, bet it seviski atmosferas
pieblivéjums vai saind€jums atspogulojas sirds un smadzenu refleksos. Talab nedrikst
ierosinat energijas, nepazistot to izplatiSanas apjomus.

47.

Tagad par sisenu piemingsanu “Dzivas Etikas” gramatas, kas kadu ir samulsinajusi.
Zemes energiju vai domu un jitu haotisko vibraciju saindétais izplatijums, protams,
pievelk visneliigtakos viesus, dazdazadu epidémiju mikrobu veida, bet
disharmoniskas stravas izraisa dazadas katastrofas. Tap&c ar1 tadas negativas
paradibas ka sisenu makoni, var bt attiecigu vibraciju pievilktas. Visas zemakas
biitnes nepanes augstakas vibracijas. Ta Indija iesaknojies stingrs ticgjums, ka ciems,
kura tuvuma dzivos sadhu, biis pasargats no epidémijam, zemes tricém, tidenspliidiem
un citam nelaimém.
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Un ta tas patieSam ar1 ir. Ja $ads sadhu ir patiess sv&tais dzives vientulnieks, vins ar
savu auru $kista apkartnes vibracijas un noved tas harmoniska stavokli, kas atvaira
haosa iebrukumus. Ka redzat, iesacgji, ka jau visi nezinataji, viegli smejas,
nenojausot, ka smejas pasi par sevi. leverojiet, ka nejégas vai maz izglitotie gramatu
gudrinieki it seviski ciena komplic€tus, trisstavigus vardus, kurus pasi neizprot, bet
piesavinas tos, lai izliktos par zinatniekiem, turpretim viss skaidrais un vienkarsais
viniem skiet nezinatnisks un tapec apsmejams. Bet Austrumos tiesi stila vienkarsibu
ieskata par augstako sasniegumu, jo vienkarsiba liecina par izpratnes skaidribu.

48.

Vairums slimibas celas no sugestijas. Daudz runa par passugestiju, - mazak pievers
uzmanibu iedvesmai no attaluma. Ar domu var dziedinat no attaluma, bet tapat no
attaluma var izsaukt slimibas. Sads apstaklis nakotné tiks pétits, bet tagad maz vél
tadu, kuri pielaiz varbiitibu, ka slimibu iesp&jams izraisit ar domam no attaluma. Pie
tam seviski zZimigi tas, ka doma var biit tieSa, vai netieSa, bet bultas ieurbjas Siininas,
kuras uznémigas pret slimibu. Ta saucamajai launajai acij ir sens pamatojums. Sada
doma, varbiit, nav grib&jusi radit noteiktu slimigu sajitu, bet Jaunuma energija
ierosinas organisma vajo dalinu, vai arT atnems tai paSaizsardzibas spgju.

Pamacosi noveérot, ka doma sp€j radit ne vien ar&jus slimibu simptomus, bet ka ta spgj
atmodinat snaudosos slimibu embrijus un sakt ardoso darbibu. Vai tas nav domas —
energijas pieradijums? Sadi domu siitfjumi liela daudzuma klejo pa pasauli.

Arsti doma, ka sérga parvietojas mehaniski, jo atstaj bez ieveribas $adu sérgu galveno
dzingju. Ta zinatne par domu jauznem ka loti daudzpusiga. Radio vilni var cits citu
traucet, bet domu stitijumi var radit negaiditus sajukumus. Laudis tos neievero, bet ar
to vel nav pieradits, ka $adas paradibas neeksiste. Vel daudzam kam nepievers
uzmanibu.

Tagad jus varat iedomaties, cik sarezgits Miusu darbs, kad M@s ne vien stimul&jam
pastiprinatus domu sutijumus, bet Mums arT japartrauc daudzi launu s€rgu sttijumi.
Mums ir iesp€ja noverot, ka laudis pasi rada bistamas zemes slimibas. Varda 1staja
nozime, vini uzsiita cits citam kaites. Agrak sadas ietekmes piedéveja burSanai, bet
Sadu “domas burvju” ir vairak, neka doma. Pasreiz neparastas slimibas seviski
izplatas. Laudis tas ievero, bet negrib padomat par vinu c€loni. Var sacit, ka no zemes
iemitnieka viedokla raugoties, nekas jauns nenotiek. Bet nedrikst aizmirst, ka tiesi
pasreiz darbiba tiek ievaditas daudzas kondens&tas energijas un Iidz ar to cilvéku
doma sagem jaunus impulsus.

Daudz jauna cilvékam jaietver pasam par sevi.

49,

Kosmosa viss veidots p&c vienota plana, no Sejienes izriet ta milziga atbilstiba, kas
noveérojama starp organismiem dazadas Dabas valstis. Tadel, kad runa par Dabas sirds
energiju, vajag meklét katra Dabas organisma to magnétisko, dzivinoSo substanci,
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kura atbilst sirds energijas nogulsnéjumiem. Maciba minéti dazi no visspilgtakajiem
§Ts ugunigas substances izdaliSanas piemé&riem. Deodars vai ciedrs, rozes, muskuss,
dzintars, tie visi pieder pie dzivibas devejiem.

50.

Ka tad zemestrices, dazadi v&ji, negaisi atspogulojas pastavosaja? Ka cilveku dazada

aura atspogulojas stados? Var uzcelt veselu jaunu institiitu. TieSam, salidzinot dazadu
elementu pulsu, var atrast kosmiskas koordinacijas pavedienu. Jauna te neka nav, bet

visas pasaules kooperacijas nozimi iesp&jams izsacit saprotami pat tadiem lasitajiem,

kuru gars Iidzigs tarakaniem, kas sametusies kaktos.

51.

Biezi vajag novertét miera stavokli, kas sp&j nostiprinat ugunis. Var iedomaties
astralo viesuli, kas saplanda pat visstabilako liesmu. Nevis no pasas liesmas izriet §1
plandiSanas, bet no arienes. Tapéc busim loti uzmanigi, jo spiediens ir liels.

52.

Ja atkal teikSu — stravas ir smagas, nezinatajs var jautat — bet kad tad tas biis
vieglakas? TeikSu — tumsonibas aiza var biit naves klusums, bet virsotné ir talo
pasaulu viesuli. Tatad saudzgjiet veselibu.

53.

Derigas tiekSanas iznicina infekcijas. Cilveks, kas 1sti tiecas, patiesi, ir pilns
imunitates. Tapat tas ir ar1 tiem, kas iet pa bezdibena malu. Pasi labakie sparni ir
tiekSanas austi. TiekSanas bis arT drosaka pretinde. Strauja sprieguma uguns biis
vislabakais vairogs. Senie macija, ka to, kas centienu pilns traucas, nesasniedz
(nepanak) bultas. Tagadnes arsti varétu konstatet, ka garigi tiecoties attistas seviska
viela. Pielietojiet to dzive, ka dzives padomu. Aizradu, ka gars, kur§ traucas gaismas
atruma maina savu stavokli un kliist nenotverams. Ta var pieradinaties traukties, darot
to ka miesigi, ta ar1 garigi.

Maciba bez tiekSanas ir ka caurs maiss. Jaietver ir sacita bitiba, jo vardu
piesavinasanas vien paliks tikai uz méles. Bet sargieties no méles, kura aktivi cenSas
tad, kad sirds ir auksta. Tapéc neaizmirsisim, ka sta tiek$anas ir pretinde.

53.a

Protams, dazi, jau parbauditi pot€jumi pret infekciju slimibam, pieméram, bakam,
pielaujami, un dazos apvidos, kur bakas seviski plosas, Sie pot€jumi pagaidam ir
vienigais cinas Iidzeklis pret So sérgu.

Citas potes vél maz izpétitas un, protams, var biit bistamas. Bet kad ir krietnas
psihiskas energijas rezerves, tad nekada sérga nav bistama. Bet vai gan biezi
sastopami $adi cilveki? Psihiskas energijas kristals dod imunitati pret visam slimibam
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un ir Tstais dzivibas eliksirs. Tap&c, lai zinatnieki un arsti visu savu uzmanibu virza uz
psihiskas energijas izpétisanu un izdibinasanu.

54.

Jums pazistamais jogs, kas var€ja sev nekait&jot ienemt visspecigakas indes, nomira
tapec, ka mazliet aizkavéjas pielietot sirds energiju. Imunitate ir sirdi. Jogs domas
parnesa indes uz sirdi, kura, saskaroties ar izplatijuma uguni, neitraliz€ sekas. Bet lai
tas notiktu, tad ir jaatmodina sirds ugunis un, jis jau zinat, cik ilgu laiku tas prasa.
Indes uznemsanai, protams, janotiek pakapeniski. Jums zinamaja gadijuma bija
vajadzigi septini gadi, lai pieradinatu organismu pie koordinacijas ar izplatijuma
ugunim. Viena vieniga nokav&ta miniite radija indes speka parsvaru. Ne mirki
nedrikst atlikt apzinas parnesanu uz sirdi.

55.

Ugunigas imunitates biitibu ir aprakstijis Zaroastrs. Vins noradija, ka cilveki no katras
adas poras spgj izsaukt ugunigus starus, kuri iznicina visus kaitetajus. Cilveks, kur§
nosegts aizsargbrunam, nevar sanemt nekadu infekciju. So spriegumu var kapinat
vienotiba ar Hierarhiju. Ta sirds top ka saule, kas parvers pelnos visus mikrobus.
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