DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

6.dala: Dazadi padomi un paskaidrojumi
2.nodala: Slimibas

18.

Slimibas sadalas sv&tajas, karmiskajas un pielautajas. Divi pirmie veidi ir saprotami,
bet tiesi “Hierarhijas™ gramata jamin par pielautajam. Kas tad pielau;j §1s slimibas?
Protams, neattistiba un neizpratnes briesmas. Nepietiek par tam nedomat vien, berni
ari nedoma, bet tomer inficgjas. Vajag apzina aizsargaties un radit necaurlaidigas
nervu izstarojumu brunas. Pat lielas epidémijas nespgj attistities, ja tauta valda par
savu apzinu. Méginajums ar psihiskas energijas vielu paraditu, kadu varenu
antiseptiku cilveki nes sevi. Seit vajadzigi divi nosacijumi. Pirmais — psihiskas
energijas atskarSana; otrais — apjégt Hierarhiju ka vienigo celu psihiskas energijas
kapinasanai. Nevajag raudzities uz Hierarhiju ka uz kaut ko abstraktu. Vajag ciesi
iegaumet, ka vina ir specigakais dzivibas devEjs. Pie Mums vinu d&éve par pirms
dziedniecibas lidzekli. Bet pat jebkura pilula ir janorij un ziede jaliek lieta. Nebis
rezultatu no zalém, kuras glabajas 1ade, tapat ar1 Hierarhijas Sv@tdevai jatop sanemtai
ar tiekSanos. Vienigi negrozama tiekSanas dos dziedniecigas sekas.

19.

Cilvece pati radijusi un pavairojusi savas slimibas. Daba neprasa tas mokas ar kadam
sevi apkravusi cilveki. Pat dzemdibam nevajadzetu but sapigam un dazas sievietes to
ar1 pierada. Bet daudzas paaudzes partip&jusas ienest dziveé visneiesp&jamakas
slimibas. Nav viegli izt€loties, cik paaudZu vajadze€s, lai izdzivotu visas s€rgas. Ne
tikai arstiem, bet visiem cilvékiem javienojas par visu slimibu izskauSanu.

“Ir nepratigi domat, ka Dievi stta slimibas ka sodu. Nevar domat, ka Augstakie Speki
varétu paklaut gan vainigos, gan nevainigos.

20.

Kad saku — saudzgjiet veselibu, tad nedomaju siitit jis pie arsta, bet ieteicu
neraiz€ties. M@s nepavisam neveicinam slimigu aizdomibu. M&s gribam saglabat jiisu
veselibu. Neviens nesacts, ka veselibu nevajadzetu saudzet. Ratiem jaripo pa nolemto
celu uz lielisko mérki. Atnemiet nost visu karmisko, un merkis patiesam bis lielisks.
Bet ar ko cilveki uzkraj lielaku karmu — ar argjo vai ar iek$&jo dzivi?

21.

Arsti veltigi daudzas slimibas izskaidro ar tiri fiziskam paradibam. Saaukstésanas,
tuberkulozes, iesnu, rikles iekaisuma un daudzu citu slimibu c€lonis vispirma karta
mekl&jams nervos. Cilveks var izjust nervu pacilatibu un iegiit imunitati, vai ari nervu
satricinajuma gadijuma palikt neaizsargats. Tik vienkarSa patiesiba tomér netiek
nemta vera. Lai gan nav talu ta nakotne, kad visdazadakos saslimSanas gadijumus
arstes, iedarbojoties uz nerviem. Vajag arsteties ar to paSu metodi, kadu sniedz apzina.
Atklas, ka visgritak arst€jamas slimibas iesp&jams apturét ietekméjot nervus, un
otradi, - nertipgjoties par nervu speku, pat visniecigako kaiti var nonest 1idz bistamiem
apmeriem.
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22.

Agni Joga nak Tstaja laika. Kas gan citadi sacis, ka influences epidémijas jaarste ar
psihisko energiju? Kas gan piegriezis véribu jauniem dvéseles, smadzenu un miega
slimibas veidiem? Bistama ir nevis spitaliba, méris senaja veida vai holéra, pret STm
sérgam ir aizsarglidzekli, bet vajag padomat par jaunajiem, pasreizgjas dzives
raditajiem ienaidniekiem. Tiem nevar piemérot vecos lidzeklus, bet jauna pieeja
radisies paplaSinoties apzinai.

Var izsekot, ka gadu tikstosu gaita gajusi slimibu vilni. P&c §Tm tabulam var sastadit
interesantu cilvéku novirzu tabulu, jo slimibas, dabiski, parada miisu esamibas
negativu.

Ceru, ka dzivie prati vél laikus padomas. Par veélu buvét siikni, kad maja jau liesmas.

23.

Slimibu paradibas jaizprot ka dirieni visparcilvéciska substance. Spilgti duras acts, ka
cilveki ar attistitu apzinu biezi slimo. Galvas sapes, acu, zobu, roku un kaju slimibas
attiecinamas uz psihiskam sféram. To jis jau sen esat dzird€jusi. Vezis, dilonis, aknu
un liesas slimibas, tapat art sirds paplaSinaSanas, visas §is kaites ir atkarigas no
psihisko centru nelidzsvarotibas. Labakos laudis spgj aizsargat vienigi psihiskas
energijas pielietosana. Citadi tie, Iidzigi stikliem, uzsiic sevi cilvéces ekscesus.

Ne velti tik kategoriski prasam apzinaties psihiskas energijas eksistenci — ir pienacis
laiks!

24,

Noverojiet, pa kadiem neparastiem celiem attistas notikumi. Tiesi Sai apstaklt
izpauzas energiju jauno sakartojumu iedarbiba. Tadas dienas nevajag izdarit
min&jumus péc vecam metodém. Tapat arT sasirgumi var biit negaiditi. Apgalvoju, ka
ar parastiem lidzekliem nav iesp&ams grozit notikumu plismu. Tapéc biisim verigi.

25.

Vai tieSam cilvéki nepamana karstuma, negaisu un vétru atskirigas ipatnibas? Tapéc ir
pareizi apraudat dabu, kura sasirgusi cilvéku nepratibu del.

26.

Jautajums par cilvékiem, kuri $kist1, un par cilvékiem, kuri kait€, medicina ir loti
svarigs. Neatrisinot $o jautajumu nebiis iesp&jams noverst daudzas jaunakas
laikmetigas slimibas. Nav jaaizmirst, ka slimibas evoluciong Iidztekus rasém un
laikmetiem. Bet miisu rakstveida zinatne ir vél tik jauna, ka ar to nemaz nav iesp&jams
runat par salidzino$o metodi. Ta pazist tikai nedaudzus gadsimtus, bet kur tad paliek
desmiti tikstosi gadu? Mes esam kluvusi Joti uzpiitigi un esam aizmirsusi, ka pastav
daudz kas mums neizprotams. Bet sirds zina terminus un pat gekiga sirds iedrebas,
kad Uguniga Pasaule tuvojas.
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217.

Starp daudzajam zemes slimibam jaatzist ari psihiskas energijas saspringtiba.
Domajosu biitni, sadursmes gadijuma ar tumsas spekiem, nav iesp&jams atbrivot no
sprieguma.

28.

Cilvekus stipri nodarbina jautajums, kap&c garigo Macibu nesg€ji nav bijusi pasargati
no dazadam fiziskam slimibam? So jautajumu parasti cila tie, kuri gan ar aizdomam,
gan nosodijumiem, gan ar dazadu gariga darba trauc€sanu, pasi par visu vairak
veicina §1s slimibas. Bet iesédiniet $adu jautataju saindéta telpa un tas nekavejosi
saslims ar simts slimibam. Vajag ari, protams, nemt véra organisma spriegumu gariga
darba gadijuma. Ka magnéts uzsiic apkartnes norises, vélédamies palidzet. Svesu
sapju uznemsanas nav nekada pasaka. Pie tam jaatzimé, ka sapes parnesas nevis
atbilstigi, bet skar vai nu visspraigakos, vai vajakos centrus. Nav jadoma, ka svéto
dzives aprakstos miné&tas sapes ir parspilétas. Tiesi otradi, tas ir tikpat kapinatas un
daudzveidigas, cik daudzveidiga ir pati cilvéce. Bet kas spgj §is cieSanas atvieglinat?
Atskaitot Pasas Hierarhijas sidraba pavedienu, biezi vien pati sirds dod majienu, kad
jasak iedarboties dziedinoSajam staram. Pie Mums biezi nakas brinities, kap&c arsti
nepiegriez veribu cilvékiem, kuri apmekl€ slimniekus? Varbit arstésanas lielako dalu
veiktu nevis medikamenti, bet izsargasana no kaitigiem elementiem, jo ievaza
apmekl@&taji, ienakdami ar garigu infekciju.

29.

Miesas slimibas ir lipigas, tapat ka gara slimibas — vienkarss zinatnisks atzinums.
Uzsit uz galda un priekSmeti sadrebésies, jo vairak trieciens garam satricina nervus.
Varat pieskarties senajam lietam, apzina atvairot uzkrajumu kaitigumu.

30.

Arstgjot slimibas ar gribas pavéli, atcerieties, ka ar iedvesmu nevar aizdzit lipigas
slimibas. Parasta kliida neprotot noteikt darbibu iesp&ju loku. Taja pat laika lipigu
slimibu arst€Sana ar iedvesmu var atnest nelabojamu launumu. Suni, kur§ apsédies
vartos, labak neaiztikt; ja saksit to patagot, ta niknums desmitkarSosies. Tapat ir ar
mikrobiem. Tos var uzvarét ar stariem vai ar organisma spéku pretdarbibu. Bet gribas
pataga iztukSos daudzus centrus, bet ugunsgréks apris jaunus novadus. Stari nocert
s€rgas saknes, bet griba ved uz jaunu darbibu.

Protams, digli slimibu griiti noteikt, tikai izdaltijumu analize un izstarojumu fotografija
dos slédzienu. Ja izdalfjumi var daZreiz arT maldinat, tad izstarojumu hieroglifs
paradis slimibas c€loni. Katra kermena darbibas Tpatniba dod savu krasu veidojuma
zimi. Ar katru slimibu var izdarit novérojumus.
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31.

Uz Zemes riip&jamies ar1 par kermeni, talab vajag apjégt slimibu izcelSanas c€lonus.
Arsts varétu sactt slimniekam — jums ir mantkaribas lekme, vai iedomibas anémija,
nodevibas akmeni, tenku kaskis, vai art naida trieka.

Kapsetas mums tik Joti patik novertet aizgaj&ja 1pasibas, ka tur nebiitu lieki apgaismot
ar1 slimibu Tsto c€loni — rastos pamacosa aina.

32.

Pastav iedomu slimnieki, kuri médz iedvest sev visas slimibu pazimes. Bet ir ar1 vél
daudz bistamaka veida gadijumi, kad cilvéka tieS8am atrodas slimibas digli un,
pretosSanas vieta, tas padodas slimibai, ta pats sev laupot iesp&ju izveseloties. Pirmaja
gadijuma viegli var iedarboties ar iedvesmu, jo paSas slimibas nav, bet otraja — daudz
grutak. Cilveks pats paatrina slimibas procesu. Vin$ klust par savas slimibas kalpu:
vins$ visiem spekiem censas pastiprinat slimibas simptomus. Vin$ pastavigi uzmana
sevi, bet ne ar velesanos izveseloties. Vins krit visgraujosakajas pasnozglas un ar to
atvaira jebkadu iesp&ju iedvesmot.

Cilveks pat apvainojas un dusmojas, kad vinam ieminas par izveseloSanas iesp€ju. Ta
var nonakt 11dz bistamas depresijas pakapei, kura vairs nav parvérSama spekus
kapinosa norisg, bet kas darbojas jau ka pretgja energija, un cilvéks zaudé savu
pamatlabklajibu — tieksmi pilnveidoties.

33. Pat fiziskas slimibas meklgjiet psihisku c€loni. Tautas sadomajusas daudzus
sakamvardus par §STm ietekmém. Tas sacis: “Sirds aptumsoja acis,” vai “izkrita zobi no
pieptles, “ vai “parSkélas kriitis no domas” — ta tautas ielago galveno slimibas c€loni.
Un ar sapratigs arsts ieskata, ka arstéSanas griitibas atkarigas no gariga stavokla. Var
apgalvot, ka jebkura slimiba pariet atrak, ja to neveicina psihisks c€lonis. Tas pasas
tautas piedéveja Ugunij dazadas dziednieciskas kadibas. Pat griezienus izdarTja ar
nokaitétu metalu. Tadgji pat pirmatngja apzina apliecinaja ugunigu dezinfekciju.

34.

Sapes ir organisks fakts, kas pats par sevi nevar tikt iznicinats. Protams, sapes var
aizstat ar narkotisku lidzekli vai gribas pavéli. Toties sapes ir iesp&jams parnest uz
citu apzinigu butni. Kops seniem laikiem tika piekopta grupveida sapju uznemsanas,
ka pieméram Egipté faraona saslimsanas gadijuma; bet reti kad tika sasniegts pilnigs
efekts, jo bija vajadziga ne tikai piekriSana vien, bet ar1 grupas stihijiska
apvienosanas.

35.

Visvienkar$akajos pieméros var saskatit noradijumus par aizmirstajiem pamatiem.
SievieSu griitniecibas stavokla neizskaidrojamas kopijas atsauks atmina nojautu par
reinkarnaciju; it seviski ja tiek noverots bérna raksturs. Tapat ar1 pédg¢ja laika
medicina dod priekSstatu par vissakotnigako energiju un norada, ka daudzu slimibu
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c€lonis meklgjams nervos. Imunitate saskata sakaribu ar visas nervu sist€mas stavokli;
lidz ar to tiek izcelta pamatenergijas nozime. Ka gan var to neatzit, jo zinatne lai
pievers 1pasu uzmanibu. Vai tad biitu janoliedz imunitates pamati? Cilveki aizrautigi
ripé&jas par savu veselibu un tai pasa laika atstaj novarta visvertigako apstakli.
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