DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

5.dala: MuZu tiruma
8.nodala: Miegs. Sapni. Atminas.

Sapni
231.

Tie, kas doma, ka redz€jumi vai sapni ir tikai gremosSanas sekas, var viegli nogulét

232.

Nedomajiet, ka galvenokart pasu domas var ietekmét sapnus. Sadus ietekm&umus var
izdartt arT talas izplatijuma domas. Miega stavokli iesp&jams visai viegli uztvert talas
domas. Sapnu norises vajag v&l vairak izpé&tit.

233.

Ta sauktie simboliskie sapni stipra méra pauz par sakariem ar Neredzamo Pasauli.
Apzina viena pati nesp€j sintezet, tai jasanem impulss no Augsienes, lai vienkarsa un
skaidra simbola saskatitu nakotni.

234.

Misu sapni ir liela Dieva davana, tie atver ieeju parzemes pasaulé. Bezmiegu
uzskatija par sodu, jo tas cilvekam laupija dabisko saskari.

235.

Sapni var atspogulot pagatni un tagadni. Sapni var atspogulot jau nobrieduSo nakotnes
kliSeju. Bet bez Siem zemes atspogulojumiem ir iesp&jami ar1 smalkas un Ugunigas
Pasaules atspogulojumi. Protams, cilvéki bieZi vien nesp€j iegaumét tiesi Sos divus
veidus, jo tie ir acumirkligi, un, blidami citas dabas, maz ietilpst zemes méros. Vienigi
uguniga sirds sp€j saglabat apzina §is talo pasaulu dzirkstis. Tas pats attiecinams ar1
uz redz&umiem. Ir iesp&jams redzet zvaigznes citados zvaigznajos, ne vien tas, kas
teleskopa redzamas. Bet tam noliilkam ugunigajam kermenim jabit pietiekosi
attistitam. Protams, vins eksisté vienmer, bet tas var biit haotisks un neapzinigs. Bet
tiekSanas cels iet cauri visiem kermeniem, un tad triade uzmirdzes.

235.a

Sapni tikusi izpétiti no daudzam pusém, bet pats nozimigakais palaists garam. Nakts
klauv&jumi, slikta gremosana, igns uzbudinajums un daudzi citi pavirsi iespaidi nav
aizmirsti, bet visi Smalkas Pasaules refleksi nav nemti véra; visas domas iedarbibas
no attaluma, beidzot, visi Hierarhiskie bridinajumi un ugunigas izjiitas. Jabut loti
atrofétai izt€lei un uztveres spgjai, lai neievérotu $os sapnu galvenos pamatus. Ne jau
materialists vien pievérsa uzmanibu vienigi pavir§am sapnu dotibam, bet §is
noverotajs bija nabadzigs jau péc savas dabas. Var saprast materialismu ka tiekSanos
uz realitati, bet nevis uz nonievasanu un nabadzigumu. Sapniem loti liela nozime
blivas dzives ritejuma. Gandriz puse dzives paiet saskaré ar smalko un pat ar Ugunigo
Pasauli. Jaizjut ciena pret stavokli, kas lidzvertigs nomodam. Pardomas nedrikst
pirma vieta nostadit parésanos, bet vajag pec labakas sirdsapzinas un bez
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nonievasanas atceréties visus Cetrus minétos pamatus. Ta bis iesp&jams saskatit daudz
pamacosa un briniskiga.

236.

Komplicgtie sapni un atminas ir vesela zinatne. Dazreiz tie savijas ka pasaka, bet,
sadaliti, tie uzrada veselu virkni atsevisku pilnigi realu epizozu. Tapéec, kad runa par
kaut ko neiespg&jamu, vajag padomat, ka sastavdalu savienojums varbiit ir nedabisks,
bet katra atseviska dala ir pilnigi iesp&jama. Pamacosi novérot, kadas atminu dalas
visvieglak aizmirstas, tad€jadi iesp&jams noskaidrot paSas personas raksturu.

Vissenako atminu iznirSana var izraisit dazadu miizu sarezgitus zimgjumus. Var vérot
visdazadakas satikSanas, ta nereti vargja satikties Brali, bet pat visaugstakas satikSanas
vargja aizénot dazado muzu detalas. Nav velti sacits, ka katrs cilveks ir sarezgita
kratuve. Vajag daudz uguns, lai apgaismotu visas tumsas noliktavas.

237.

Pat no visspilgtakajiem sapniem nevar atceréties visus stkumus. Pat visspecigakie
smalkie pardzivojumi neietilpst zemes 1steniba. C€lonis ir nevis tas, ka atmina nepatur
seviskos iespaidus, bet gan tas, ka pilnigi atSkiriga ir zemes un Smalkas pasaules

daba.

Nebrinisimies, ka mus tik loti ierobezo zemes blive. Neiesp€jami iedomaties, ka
zemes kermenis varétu izturét to spriegumu, kads tik biezi valda smalkaja pasaulg.
Neskatoties uz smalkas pasaules iemitnieku smalko uzbiivi, vini lieliski ieklaujas
smalko energiju atmosféra. Tas pats speks, kur§ zemes kermeni var sagraut, smalko
kermeni tieSi nostiprinas. To jaiegaumé, jo cilveéki vaji izt€lojas, cik atSkirigas ir So
divu pasaulu dabas.

238.

Sapni ir bezlaicigi — tie pierada zemes méru nosacitibu. Tapat arT doma sp€j aizsniegt
Augstakas Pasaules, neprasot laiku. Visatrakai gaisa pasta vestulei tomer vajadzigs
laiks. Lai péti domas atrumu, tadi noveérojumi derigi talo pasaulu apjégsanai.

238.a

Sakari gara ienem zemes eksistenc€ ievérojamu dalu, un neapSaubami pieder
ugunigajai dabai. Sadas satiksmes nenotiek tikai miega, ari nomoda més izjitam
daudzas $adu sakaru refleksus. Neviens, pat visrupjakais, neuzdroSinasies noliegt, ka
vins ne reizi vien ir izjutis zinamus pieskarienus, vai domas iedvesmi no arienes.
Skolotajs var noradit, ka tadus pieskarienus var sanemt no daudziem avotiem, vai nu
pa Hierarhijas pavediena k&des Iiniju, vai no Smalkas Pasaules, vai arT no zemes
iemitniekiem. Loti raksturigi, ka no arienes nakusi doma neparasti atri aizmirstas. Ne
bez pamata sena gudriba ieteica pavadit tadu domu ar aukstu idens malku, it ka kaut
kam izkaus€tam vajadz€tu atvésinajuma, lai saglabatu formu. Senais padoms nav bez
pamatojuma. No arienes nakust doma it ka iededzina centrus un to vajag it ka
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iegravét, lai to parvérstu miisu nosacitaja energija. Tas pats notiek arf sapnos. M&s ne
vien sapemam no arienes ugunigus ierosinajumus, bet miisu smalkais kermenis
sasprindz€ visu ugunigo biitibu, lai sakondens&tu uztveres sp&jas un pastiprinatu
parliecibu. Noverojams, ka uguniga uztvere koncentre visas raksturigakas detalas.
Dazreiz japabrinas, cik liela m&ra uguniga acs ir vérigaka un kustigaka, salidzinot ar
zemes aci. Biitu japieraksta daudzi sapni un izjutas, kas paraditu, cik verigi savaktas ir
sikakas detalas. Uguniga jaunrade biezi kondensé detalas. Ta nemelo, bet koncentré
vienveidigas dalas, tapec Mgs ta ieteicam izturéties verigi pret ugunigajam izjutam,
tajas ir genialas Uguns radita patiesiba. Ar pratu tikai gadu desmitos iesp&jams
sasniegt to, ko uguniga apskaidriba atklaj tepat vai mirkl.

2309.

Arkartigu briesmu gadijumos uzliesmo apskaidriba, tatad ar kaut ko ir iesp&jams
uzvandit apzinas nogules. Tas pats médz notikt arT ta dévétas kritamas kaites
gadijuma, kad, ka to liecina tai paklautie, atveras debesis. Tatad ari zemes apstak]os
iesp&jama apskaidriba. Protams, ta ir mirkliga, tik Zigla, ka zemes laiks to nespés
atzimet. Bet ar1 §ada zibeniga bezlaiciba izpauzas Smalkas Pasaules kadiba. Jo art
sapni ir bezlaicigi, bet tie aptver loti daudzus notikumus. Dazadi piemeri atgadina to,
ko katrs jau kadreiz zinajis.

240.

Sapnos dazreiz paradas gluzi nepazistamu cilveku spilgti t€li, un velak tos sastop
dzivé. Sadam paredz&jumam daudzi izskaidrojumi, bet vispirms klast skaidrs, ka ar
kaut kadu citu redzi cilveks jau saskatijis to, ko vélak ieraudzis blivaja veida. Sadas
satiksanas, protams, liecina par Smalko Pasauli un par darbosanos taja miega stavokla
laika. Bet $adi secinajumi neienak prata sapnu sfeéras pétitajiem. Seviski interesanti
turklat ir tas, ka $adas paredzetas satikSanas blivaja kermeni biezi vien izradas
nesvarigas. Sis apstaklis pierada, ka Smalkaja Pasaulé darbiba noris citadi ka blivaja.
Var priecaties, ka pat uzskatami piemeri pierada, cik cilvéka dzive ir daudzveidiga.

241.

Sapni mis savieno ar Smalko Pasauli, tap&c arT Smalkaja Pasaulg jabit atbilstibam
attieciba uz Ugunigo Pasauli. Tadas savdabigi ar pastav, bet ne visur §adi pieskarieni
Ugunigajai Pasaulei ir apzinati. Vajag but apveltitam ar attistitu apzinu, lai $adi
Samadhi neapzilbinatu. Jau uz zemes jasagatavo sevi ugunigajai saskarei. Doma
prieksstatu par Uguni spéj padarit par gluzi dabisku paradibu. Sadam vienkar$am un
pastavigam priekSstatam pastavot tuvinasanas nostiprinasies bez jebkadam grutibam.

242.

Gulosa cilveka gultai Iidzas novietota Gidens magnetizéSana jau paradts cilvéka
izstarojumu izdalisanos un speka nogulsnésanos uz priek§metiem. Sadus
nogulsn&jumus vajag atzimét seviski verigi, tie var atgadinat, ka cilvéka pienakums ir
— pildit apkartni ar Joti labiem nogulsn&jumiem.
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Katrs sapnis ir ne tikai maciba smalkajam kermenim, bet arT psihisko nogulsn&jumu
avots (vai déstu audzétava).

243.

Skolnieki jautaja: “Kur mes busim péc naves?” D. atbildgja: “Mg&s biuisim netalu un
katrs jau dzives laika paspgjis buit miisu nakosas atraSanas vietas. Sapnos katrs ne
vienreiz vien apmeklgjis nolemtas sferas.

“Nereti cilveki saka, ka miegs lidzigs navei, bet vini aizmirst patieso bitibu. Miegs
nav pielidzinams navei, bet gan celojumam parzemes pasaulé. Dazi ari tur var gulét
bez jebkadam izjatam, nepilnveidojoties un nemacoties. Bet citi, kas pieradusi domat,
var art tur nekavejoties sakt nakoso augsupeju.”

244,

Cilvécei nakotni pagaidam vislabak paveésti pravietigie sapni. Pasaules karte jau sen ta
iezim&jusies, ka to var redz&t tiesi pravietigajos sapnos. Atceros, ka pasa kara sakuma
es redzgju Eiropas un Azijas karti tadu, kada ta tagad izveidojusies. Bet jau jaunu
predestinaciju ir sagatavojusi vecas pasaules darijumi.

244.a

Jau nobriedusos notikumus biezi vien nakas atgadinat. Tas nav uzmundrinajums, bet
realitate. Cilveki top vaditi daudz biezak, neka vini to doma. V&l biezak vini,
aizspriedumu straumes nesti, nemaz nedoma. Tapéc M&s nevaram nesitit redz&jumu
vai sapni tur, kur kaut kas attiecinams uz tautas labumu. Patlaban pasaulé seviski
vajadzigi $adi noradijumi, citadi pratu apmulsumus var noslégt galveno celu.

244.b

Hierarhiskie sapni var atgadinat par daudz ko, kas jau ir izveidots Izplatijuma. Ta, kad
jaatgadina par vajadzibu savakt visus datus, var redz&t meklgjosu cilvéku. Tapéc
neaizmirsisim, ka noradijums vienmer ir loti saudzigs, lai patvarigi neiespaidotu
Karmu.

245.

Senie sakamvardi biezi tika doti ka zinatniski domu graudi. Tikai ar laiku tie zaudgja
savu ieksgjo nozimi un tika atkartoti ka argji Tsaki formuléjumi. Pieméram, ir sacits —
“miegs lidzigs navei”, un neviens nepadoma, ka Seit slépjas licla patiesiba. Tiesi ta
saucama nave ieved cilveku smalkaja pasaul€, bet ar1 katra iemigSana ir pieskarSanas
smalkajai pasaulei.

Var minét daudzas $ada stavokla stadijas, bet katra no tam cilvéks pievienojas
smalkajai pasaulei. Dazi savu smalko kermeni siita talos celojumos, citi tikai viegli
pieskaras smalkas pasaules novadam. Arsti pareizi atzimé, ka miegs ir atpiita.
Skolniekam jazin, ka katru pievieno$anas smalkajai pasaulei bis atpiita blivajam
kermenim. Tada karta arstiem ir taisniba, kad vini nosaka miega ar€jo nozimi. Bet Sis
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argjais nepaskaidro iek$gjo, pasu galveno nozimi. Lai cilveki ielago, ka katrs miega
stavoklis tos pievieno smalkajai pasaulei, kurai cilvéks censas neticét. Spilgti
iemiesojumi tiek uzskatiti par mediumu trikiem, bet M&s pasreiz atgadinam ne par
fenomeniem, bet par parastu, katram cilvékam tuvu stavokli. Kad cilveki sapratis
domu par miega nozimi, viniem loti daudz kas Klas skaidrs.

Spriedumos par miega nozimi daudzi nonak tados maldos, ka doma, ka miegs var biit
nevajadzigs. Pie dazam slimibam miegs pazud, bet sirds stavoklis tac¢u Joti mocoss un
postoss. Tiesa, ka augstiengs miegs ievérojami saisinas, bet zust nezid.

Cilvekiem jasaprot, ka apmekl&jot smalko pasauli var notikt satikSanas ar vél
dzivojosu cilvéku smalkajiem kermeniem. Cilvéki biezi doma, ka vini redz&jusi sapni,
bet patiesiba vini tikusies ar dzivo smalkajiem kermeniem. Pie tam var piemetinat, ka
§1s tikSanas notiek jau izprotot smalkas pasaules nosacijumus. Ta visnesavaldigakie
cilveki izradas sapratigi un loti patikami domu apmaina. Zemes dzivé vini pasi nekad
nepielaidis, ka viniem ir bijis tik plass spriedums: labaka gadijuma vini saglaba savu
sastapsanos sikas drumslas, bet sava biitiba vini tomér giist lietu jaunu izpratni. Sadas
no smalkas pasaules iznestas macibas izradas loti derigas dazados dzives gadijumos.

Bet $adi ieguvumi varétu ievérojami pastiprinaties, ja cilvéki, dodamies pie miera,
apzinatos, ka vini pieskaras lielajai smalkajai pasaulei. Lai cilveki kaut vai argji
apgist $adas ikdienas pieskarsmes, ari tad smalka pasaule saks pietuvoties. Nereti
cilveks brinas, ka sapni redzgjis gan dzivos, gan mirusos, bet Seit nav neka
parsteidzosa, jo smalkais kermenis var caurnirt, neprasot ne laiku, ne telpu. Ta
ieteicam miegu parveérts par izmekl&ti izsmalcinatam pastaigam pa augstakiem
novadiem, bet pret savu smalko energiju nevajag izturéties varmacigi. Nereti cilvéks
nepatur atmina to, kas ar vinu noticis smalkaja pasaulé. Lai arf $ads stavoklis noris
dabigi, bet tomer iegaumgjiet, ka miega pieskaraties smalkajai pasaulei.

D. sacija: “Mums katru nakti Jauts uznemties briniskigas gaitas.”
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