DZIVAS ETIKAS MOZAIKA
Materialu apkopojusi Anete Eihmane

5.dala: MuZu tiruma
8.nodala: Miegs. Sapni. Atminas.

Miegs
217.

Neizvairieties no miega. Miegs ir labdarigs un pilnigi nepiecieSams musu Smalka
kermena baroSanai. Jo tikai miega laika més to varam viegli atdalit un pastiprinati
piesatinat ar Smalkako energiju iedarbibam, nemaz jau nerunajot par tam lielajam
macibu stundam, kuras mes sanemam tiesi $aja stavokli. M&s macamies ne tikai
iegremdém un lidojumiem dazadas sferas, bet ar1 izpildam mums miisu Skolotaja
uzliktos uzdevumus un biezi nemam dalibu kaujas ar tumsajiem spekiem. Viss
varmacigais ir pretigs Gaismas Macibai. Ja radisies vajadziba samazinat baribu,
organisms pats dos zimi un katra parmeriba biis tam pretiga, tapat ir arT ar miegu. Jo
darbs smalkaja pasaulé biezi vien ir biitiskaks par darbu fiziskaja pasaule.

Maciba ir sacits, ka uz miega robezas notiek iekliiSana parzemes pasaulés. Un tas
notiek dabiski, vajag tikai iemacities biit vérigam un uzmanigam — un tad §1s Tpasibas
darbosies pasas un vajadziga bridi jus sadzird@sit un ieraudzisit to, ko vajag.

Maciba nekad nav noradits uz miega triikuma vélamibu, bet ir teikts, ka augstienés
vajadziba p&c miega samazinas un 21 tiksto$ pédu augstuma var gandriz negulét. Bet
kur gan ir tie cilveki, kas dzivo vai vispar spgj dzivot tan augstuma?

218.

Ta ir liela maldiSanas, ka ir iesp&jams sevT attistit un palielinat psihiskas energijas
krajumu parmériga darba piepil€, vai ar atteikSanos no miega un €Sanas. Pareizi
attistit augstas kvalitates psihisko energiju iesp&jams tikai ar paplasinatu apzinu un
sadarbiba ar Augstako Palidzibu. Bet cik gan stipram jabit sirds pavedienam, kas
saista macekli ar vina Skolotaju! Visas par€jas varmacigas metodes un vingrinajumi
noved vienigi pie $is energijas zemako izpausmju apgiiSanas, vai ari visbeidzot noved
pie mediumisma veicinaSanas un apséstibas, pat pie naves.

Miegs ir pilnigi nepiecieSams, jo misu smalkais kermenis miega laika piesatinas ar
smalkas pasaules dzivinoSo substanci, kas saskaras ar augstakajam energijam. Gars,
kam §1 bariba atnemta, pamirst.

219.

Kas var pielaist tumSos Cukstétajus, tas nav sargajis Agni. Pat seviska apmulsuma
mirk]os vajag saglabat passavaldiSanos, par kuru jau mingjam. Daudz kas sacits, vajag
tikai pielietot darbiba. Neviens nevélas, lai laiks paietu bezdarbiba, bet ka miegs ta ari
nomods, abi biis tas pasas darbibas dalas. Tapéc ar1 $aja sakariba nevajag spriest tikai
atkarigi no Zemes merogiem.

220.

Bez Saubam, daudz lidzstradnieku palidz Gaismas spekiem Smalkaja Pasaulé. Kauja
tur vel sivaka neka uz Zemes. Tapéec ieteikts iegaumét to un neizvairities no miega; jo
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dazadi dedzigi lidzstradnieki labprat grib&tu saisinat nakts atpiitas laiku. Biezi darbs
Smalkaja Pasaulé daudz rosigaks par zemes darbu. Protams, dariet zinamu to jusu
tuvakajiem draugiem, un lai vini pieraksta savus nakts piedzivojumus. Pamazam vini
iemacisies orienteties ka komplic@tajos nakts simbolos ta arT iegtito iespaidu zinama
jucekliguma, kas celas disciplinas un apzinas precizitates trilkuma dél. Bet pareizi
tiecoties radisies ar1 skaidriba.

Lai iemieg ar domu lidot paliga turp, kurp tos siitis Lielie Skolotaji.
221.

Miegs ir saskare ar Augstakajam Sfeéram. Miegs pierada, ka cilveki bez $adas saskares
nespé€j eksistét. Izskaidrojums, ka miegs ir miesas atpiita, bis gauzam pirmatngjs.
Cilveki bez miega parasti sp&j dzivot loti 1su laiku, péc tam vina domasana iesligst
visslimigakaja stavokli: paradas halucinacijas, sastingums un citas nedabiskas
eksistences pazimes. Organisms tiecas uz spirdzino$o apmainu un neatrod parasto
celu. Ka M@s jau sacijam, augstumos, kur saskares stravas spgj biit seviski izderigas,
pietiek 1slaiciga miega.

Cilveki var atcergties satikSanas augstakajas sferas, vai ar1 zemakajas. Fiziskais
kermenis ir par traucekli $adam biitiskam saskarsme&m, bet miegs, ka tads, ir mizigas
dzivibas balva. ArT tadas pardomas palidzes cela uz Ugunigo Pasauli.

222.

Redz&jumi miega iegiist nozimi atkariba no ta, cik atri ir apzinata saskarsme ar
Augstakajam Pasaulém. Patiesi, kad cilveks izpratis miega nozimi ka uzturéSanos
Smalkaja Pasaulg, tad vin$ zina, ka ar §1 stavokla palidzibu iesp€jams iegaumét visai
svarigas un cildenas saskares. Neviena gramata par Smalko un Ugunigo Pasauli
nedrikst aizmirst par saskarém caur redz&jumiem miega.

223.

Miegam, tapat ka pret€ju auru nevienadibai, var biit vispretejakie c€loni. Tas var bt
nomierinasanas migla vai var ar1 biit smalka kermena spriegs darbs. Kad bez nakts
miega ir ar1 V€l prasiba péc dienas prombiitnes, tas nozimge, ka darbs ir liels. Biezi
vien $adam nemanamam darbam ir pasaules nozime. Valdibas loti vél€tos, kaut tam
butu $adi [idzstradnieki, bet pateicoties cilvéciskajam stavoklim, pat neprot vinus
pieaicinat. Kad ar1 §ada iesp€ja rodas, vini, dzivnieciski Sausmu pilni, iesaucas: -
“bistamakie laudis!” Ta ikvienu jédzienu, kas neietilpst rupjako materialo nosacijumu
robezas, pavadis dzivnieciskas bailes. Jasamierinas, - ta ir bijis vienmer.

224,

U. saprot miega un nomoda stavokla saatiecibu. Vieniem miegs ir pretstats nomodam,
bet Mums miegs ir darba turpinajums cita stavokli. Un miegs tiesi ta arT jaizprot.
Nevar pilnigi noliegt miega nepiecieSamibu. Dazi apstakli miega ilgumu var saisinat,
bet neizsledz ta vajadzibu.
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Neticiet, ja kads jums apgalvos, ka vinpam miegs nav vajadzigs. |Iznemot briesmiga
bezmiega slimibu cilvéki miegu pienem ka biitibas dalu. Katrs miega stavoklis tuvina
cilveku smalkajai pasaulei. Miega var biit dazadas apzinas pakapes, bet So apzinas
skaidribu vajag audzinat. Cilvékam vajag sevi nostiprinat domu, ka iegrimstot miega
vins$ dodas darba. Ja vina briva griba $o aksiomu iesavinas, tad jo vieglak bas likt lieta
spekus Smalkaja Pasaul@. Lai cilvéks neuztraucas, ka $ada veida zudis atpiita. Ta
saglabasies pilnigi, jo Smalkaja Pasaul¢ tiek piclictotas smalkas kadibas, kuras
nenogurst.

Daudz launak, ja cilvéks dodas miega zemes kaislibu vazots, nedomajot ne par kadam
Augstakam Pasaulém. Tad, gaisa darba un izzinasanas vieta cilvéks klist tumsajos
slanos un tad var izteloties, kadas satik§anas vinu nogurdina. Lai iemigsana klaist par
apzinigu pareju Augstaka Pasaulé. Briva griba ka sparni nesis augsup.

Ta runaju par miegu, lai paraditu, ka art Mums, Mitng, nav sve$a miega savdabiba,
kas ir apzinas parnesana Augstakas Pasaulgs.

224.a

Sena teika stasta, ka kads Cars, gribédams atbrivoties no visiem liekiem iespaidiem,
prasijis padomu Gudrajam. Tas sacijis: “atbrivosanos atradisi sava sirdi”. Cars
sasutuma atbildgjis: “Nepietiek ar sirdi, sardze ir drosaka.” Tad Gudrais atvadijies
sacidams: “Pats galvenais, Car, tad neguli!” Teika norada, ka vieniga aizsardziba ir
misu sirds. Ne velti visas Macibas ieteic pirms iemigsanas ltagsanu, lai nostiprinatu
svéto saiti. Cilvécei netik padomat par to, ka vairak par tresdalu dzives ta pavada
miega, paklauta seviskam un nepazistamam iedarbibam. Zinatne velti maz vértibas
miega nozimei, $ai dzivei Smalkaja Pasaulé. Vali, Stavot uz miisu, parastai apzinai
neizprotamas pasaules slieksna, nav vajadziga stipra saite ar hierarhiju? Padomajiet
vien, gandriz puse no dzives paiet arpus zemes eksistences! Protams, sirds, kas tuva
visam trim pasaulém, palidz€s turpinat apzinu ari nakosaja sfera. Kurs gan izvélesies
Cara likteni, kas palavas vienigi uz sardzi?!

225.

Cik negaiditi atnak lielas paradibas. Luk, vina redz&ja smalkas Pasaules slanus jau ne
smalkaja kerment, bet fiziskaja, ar atvértam acim un pilniga nomoda. Vina redzgja
smalkas Pasaules pilnumu, 11idz ar to vargja pabrinities par ptliem, kuri klejoja bez
darba. Protams, tika paradits tas smalkas Pasaules slanis, kur§ Mis loti sartigtina. Taja
paraditi laikmetigi apgerbi, kuri pastiprina arT zemes veida domasanu. Laudis,
sikpilsoni driizmgjas tapat, ka musdienu pilsétu laukumos. Ms loti sariigtina, ka $ada
drizma evoluciju sp&j pienemt vismazak.

Tapat var noverot, ka vinu domasana tik egocentriska, ka vini necensas izkliit arpus
sava loka robezam. Rodas burzma, bet nevis kustiba, vini saindé cits citu un neprot
paskatities augsup, gluzi tapat ka ar uz zemes. Bet novérojumus ar valgjam acim
nevar pielaut biezi. Sads méginajums var izsaukt organisma saspringtibu un ir Kaitigs
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redzei. Tikai sapni un smalkais kermenis spg&j viegli pieskarties Smalkajai Pasaulei.
Bet lai arf Zemes kerment iespiezas neredzamie téli.

226.

lesp&jams atzimét ne vien islaicigu prombiitni, bet ar citas paradibas. Piem&ram,
cilvéks iemieg ar noteiktu domu un atmostas turpinadams to sekojosaja varda. Tas
nozimé, ka vina gars ir bijis prombiitng gluzi cita sféra un p&c tam atmostoties, vins$
No jauna savienojis savu zemes apzinu ar noteikto vardu. Tatad, Smalkaja Pasaule
pielietojama gluzi cita apzinas plaksne. Ta tam ari jabut, ja cilveki ari tur saglaba
zemes apzinu. Tada nekustiga domasana ir pat kaitiga.

227.

Augstako Speku apzinasanos neiegtist skolas, nedz art no arienes, bidama Smalkas
Pasaules pati galvenaka atmina, ta dzivo tiesi sirdi. Var sacit — esiet svétiti, kas esat
saglabajusi sirdi visdailako. Cilvéces makoni ir tapec, ka aizmirsts visvajadzigakais.
Nakts dota ka gara pac€lums, bet cilveki neizpratné sacijusi — miegs lidzigs navei. Ir
aplami salidzinat briniskigo noslépumu ar triidéSanu. Vajag jau no mazotnes uzsvarot,
ka miegu déve par sarunu ar Engeliem. Kad vardi vairs nav vajadzigi, tad sakas sirds
izzinasana.

228.

Vajag prast pielagoties smalko energiju savdabibai. Miega cilveki var parliecinaties,
ka pasiem saturigakajiem sapniem laiks nav vajadzigs. Momentali tiek uztvertas
vissarezgitakas darbibas un apgiitas gara sarunas. Tada vissmalkako uztveru
savdabiba raksturiga arT saskaré ar Mums.

229.

Miegam vajadziga zinama nomierina$anas. Tads parejas stavoklis norada, cik liela
méra stavoklim mainoties, organismam nepiecie$ama Seviska ievirze.

230.

Kas spgj sadzirdet sferu miiziku, tas tapat sadzird€s ar1 izplatijuma vaimanas.
Neuzskatiet sadus vaidus par abstraktiem simboliem, tie pliist gan no Smalkas
Pasaules, gan no Zemes. Cilvéce var gulét, bet tas sirds, var vaidét un vaimanat.
Dienas dzive daudzas sirdis gul, bet kad netraucé saprats un atmostas apzina, tad sirds
nostajas 1stenibas prieksa. Nav nejausi sacits, ka cilveki diena gul, bet naktT ir
nomoda.
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